Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital Szubin/Nakto

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-02-13 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), twarozek z papryka 30g ( BIA), masto
82% 15g (BIA), pasta z warzyw z koperkiem
30g (BIA, SEL), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ), ogorek zielony 80g ,
satata 20g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
DWU), Ryba w sosie greckim 150g (RYB, SEL),
woda mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki pure
200g (BIA),

ser zotty 30g (BIA), masto 82% 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ), powidta 30g , herbata b/cukru 250ml ,
rzodkiewka 50g , pomidor 50g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2092.46 kcal; Biatko ogdtem: 71.61 g; Ttuszcz: 70.75 g; Weglowodany ogdtem: 315.13 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 38.36 g; sdl: 2552.81 mg; suma cukréw prostych: 55.31 g; Blonnik pokarmowy: 25.48 g;

piatek 2026-02-13

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z patkami owsianymi 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), ser grani naturalny 30g ( BIA), masto
82% 15g (BIA), pasta z warzyw z koperkiem
30g (BIA, SEL), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ), pomidor 50g , satata
209,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
DWU), Ryba w sosie greckim 150g (RYB, SEL),
woda mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki
2009,

ser topiony 30g (BIA), masto 82% 159 (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ), dzem 30g , herbata b cukru 200ml ,
pomidor 80g , safata 20g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2090.46 kcal; Biatko ogdtem: 73.77 g; Tluszcz: 64.21 g; Weglowodany ogdtem: 328.08 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 32.78 g; sdl: 2540.98 mg; suma cukréw prostych: 54.33 g; Blonnik pokarmowy: 26.94 g;

piatek 2026-02-13

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kaszka manng 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), ser grani z papryka 30g ( BIA), masto
82% 15g (BIA), pasta z warzyw z koperkiem
309 (BIA, SEL), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ), pomidor 50g , ogorek
zielony 50g ,

Il $niadanie:

wafle ryzowe 30g,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
DWU), Ryba w sosie greckim 150g (RYB, SEL),
woda mineralna n/ gazowana 2009 , ziemniaki
200g,

Podwieczorek:

Ryz ciemny z sosem owocowym 100g ( BIA),

ser zotty 30g (BIA), masto 82% 15g (BIA),

pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ), herbata b/c 200ml , pomidor 50g , ogérek
509 , pasta twarogowo-pomidorowa 30g ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2154.70 kcal; Biatko ogdtem: 83.89 g; Ttuszcz: 62.29 g; Weglowodany ogdtem: 335.20 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 33.79 g; sél: 2529.81 mg; suma cukréw prostych: 51.81 g; Blonnik pokarmowy: 23.93 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital Szubin/Nakto

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-02-14

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), pasta twarogowo-pomidorowa 30g ( BIA),
masto 82% 15g (BIA), szynkowa 30g (BIA,
GLU), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ), pomidor 50g , rzodkiewka 20g ,

Barszcz ukrainski 300ml (GLU, SEL, ROS),
nalesniki z serem 200g (BIA, GLU, JAJ), woda
mineralna n/ gazowana 200g , jogurt naturalny 50g
(BIA),

poledwica drobiowa 30g (BIA), masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ), paprykarz 30g , herbata b/cukru
250ml , pomidor 50g , ogérek zielony 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2123.51 kcal; Biatko ogdtem: 77.85 g; Tluszcz: 73.59 g; Weglowodany ogdtem: 307.23 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 33.58 g; sdl: 1831.99 mg; suma cukréw prostych: 65.75 g; Blonnik pokarmowy: 22.13 g;

sobota 2026-02-14

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), pasta twarogowo-pomidorowa 30g ( BIA
masto 82% 15g (BIA), szynkowa 30g (BIA,
GLU), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ), pomidor 50g , safata 20g ,

—

barszcz czerwony z makaronem 300g ( GLU, SEL),
ziemniaki z gzikiem 300g (BIA), woda mineralna n/
gazowana 200g , suréwka z selera i marchewki
100g (SEL),

poledwica drobiowa 30g (BIA, GLU, SOJ, SEL,
DWU), masto 82% 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU, JAJ),
paprykarz 30g , herbata b/cukru 250ml,
pomidor 50g , satata 20g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2081.47 kcal; Biatko ogétem: 79.93 g; Tiuszcz: 62.96 g; Weglowodany ogétem: 321.54 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 31.32 g; sél: 1828.34 mg; suma cukréw prostych: 54.61 g; Blonnik pokarmowy: 26.06 g;

sobota 2026-02-14

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kasza jeczmienng 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), szynkowa 30g (BIA), masto 82% 15g
(BIA), pasta twarogowo-pomidorowa 30g ( BIA),
pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ), pomidor
50g , rzodkiewka 50g ,

Il Sniadanie:

safatka z pomidora i ogdrka kiszonego sosem
vinegrette 150g (DWU, GOR),

Barszcz ukrainski 300ml (GLU, SEL, ROS),
ziemniaki z gzikiem 300g (BIA), woda mineralna n/
gazowana 200g , suréwka z selera i marchewki
100g (GLU),

Podwieczorek:

mandarynka 100g ,

poledwica drobiowa 30g (BIA, GLU), masto
82% 159 (BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), herbata b/cukru 250ml , pomidor 50g ,
ogorek zielony 50g , paprykarz 30g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2207.38 kcal; Biatko ogétem: 81.89 g; Tiuszcz: 64.24 g; Weglowodany ogétem: 354.06 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 30.59 g; sél: 1887.87 mg; suma cukréw prostych: 73.80 g; Blonnik pokarmowy: 32.05 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital Szubin/Nakto

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-02-15

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 300g (BIA), kawa
zbozowa z miekiem 200ml (BIA, GLU), twarozek
z papryka 30g (BIA), masto 82% 15g (BIA),
pardwka cienka 30g (BIA, GLU), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU, JAJ),
satata 20g , ogorek zielony 50g ,

Rosét z makaronem 300ml (BIA, GLU, JAJ, SEL),
kurczak duszony 100g (BIA, GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 200g
(BIA), Suréwka z kapusty modrej 100g (JAJ, GOR),
sos 100ml (GLU),

szynkowa 30g (BIA, GLU), masto 82% 15¢g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ), satatka jarzynowa 100g (JAJ,
SEL, GOR), herbata b/cukru 250ml , pomidor
50g , rzodkiewka 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2120.64 kcal; Biatko ogdtem: 71.93 g; Tluszcz: 77.34 g; Weglowodany ogdtem: 300.10 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 32.20 g; sél: 1696.78 mg; suma cukréw prostych: 82.94 g; Blonnik pokarmowy: 18.06 g;

niedziela 2026-02-15

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z budyniem 300g (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU), twarozek
waniliowy 30g (BIA), masto 82% 15g (BIA),
paréwka cienka 30g (BIA, GLU), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU, JAJ),
pomidor 50g, satata 20g ,

Ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL),
kurczak duszony 100g (BIA, GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 200g
(BIA), warzywa gotowane 100g ( BIA, SEL), sos
100ml (GLU),

szynkowa regionalna 30g (BIA, GLU), masto
82% 15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ), satatka jarzynowa
100g (JAJ, SEL, GOR), herbata b/cukru 250ml
, pomidor 50g , safata 20g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2062.66 kcal; Biatko ogétem: 97.52 g; Ttuszcz: 90.55 g; Weglowodany ogétem: 234.77 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 37.41 g; sél: 2142.35 mg; suma cukréw prostych: 50.75 g; Blonnik pokarmowy: 21.24 g;

niedziela 2026-02-15

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z budyniem 300g (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU), twarozek
grani ze szczypiorkiem 30g (BIA), masto 82%
15g (BIA), paréwka cienka 30g (BIA, GLU),
pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ), pomidor
50g , safata 20g,

Il Sniadanie:

Rosét z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL),
kurczak duszony 100g (BIA, GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 200g
(BIA), Suréwka z kapusty modrej 100g (JAJ, GOR),
sos cytrynowy 100ml (GLU),

Podwieczorek:

kiwi 100g ,

mus owocowo -warzywny 100g ,

szynkowa 30g (BIA, GLU), masto 82% 159
(BIA), pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ),
satatka jarzynowa 100g (JAJ, SEL, GOR),
herbata b/cukru 250ml , safata 20g , pomidor
509,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2174.39 kcal; Biatko ogétem: 77.91 g; Tiuszcz: 79.28 g; Weglowodany ogétem: 305.84 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 32.84 g; sél: 1956.67 mg; suma cukréw prostych: 87.42 g; Blonnik pokarmowy: 20.82 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital Szubin/Nakto

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-02-16 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), poledwica drobiowa 30g (BIA, GLU),
pasta ze straczkdw z twarogiem 30g ( BIA,
ROS), pieczywo pszenno-zytnie 120g ( GLU,
JAJ), pomidor 50g , rzodkiewka 20g ,

Krupnik z kaszy jeczmiennej 300ml ( GLU, SEL),
woda mineralna n/ gazowana 2009 , pierogi ze
szpinakiem 200g (GLU, JAJ), marchew talarki
gotowana 100g (BIA),

szynkowa wp 309 (BIA, GLU), pieczywo
pszenno-zytnie 120g (GLU, JAJ), pasta z jaj
ze szczypiorkiem 30g (BIA, JAJ), herbata
b/cukru 250ml , pomidor 50g , satata 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2204.95 kcal; Biatko ogdtem: 87.09 g; Ttuszcz: 54.86 g; Weglowodany ogdtem: 368.30 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 21.55 g; sél: 3492.58 mg; suma cukréw prostych: 38.49 g; Blonnik pokarmowy: 32.16 g;

poniedziatek 2026-02-

16 Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), szynka 30g (BIA, GLU), pasta ze
straczkéw z twarogiem 30g (BIA, ROS),
pieczywo przenno razowe 120g ( GLU, JAJ),
satata 20g , pomidor 80g,

Zupa jarzynowa 300g (GLU, SEL), pierogi ze
szpinakiem 200g (GLU, JAJ), woda mineraina n/
gazowana 200g , marchew talarki gotowana 100g
(BIA),

szynkowa wp 30g (BIA, GLU), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU, JAJ),
pasta z jaj 30g (BIA, JAJ), herbata b/cukru
250ml, pomidor 50g , satata 20g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2113.67 kcal; Biatko ogétem: 86.51 g; Tiuszcz: 44.11 g; Weglowodany ogétem: 372.50 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 16.16 g; sél: 1911.37 mg; suma cukréw prostych: 39.00 g; Blonnik pokarmowy: 34.68 g;

poniedziatek 2026-02-16

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z patkami owsianymi 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), poledwica drobiowa 30g (BIA, GLU),
pasta ze straczkéw z twarogiem 30g ( BIA,
ROS), pieczywo mieszane pszenno zytnie 200g
(GLU, JAJ), pomidor 50g ,

Il $niadanie:

budyn 100ml (BIA),

Krupnik z kaszy jeczmiennej 300ml ( GLU, SEL),
pierogi ze szpinakiem 200g ( GLU, JAJ), woda
mineralna n/ gazowana 200g , marchew talarki
gotowana 100g (BIA),

Podwieczorek:

mandarynka 1szt,

szynkowa wp 30g (BIA, GLU), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU, JAJ),
pasta z jaj ze szczypiorkiem 30g ( BIA, JAJ),
herbata b/cukru 250ml, pomidor 50g , safata
209,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2277.09 kcal; Biatko ogétem: 86.10 g; Ttuszcz: 52.40 g; Weglowodany ogétem: 392.09 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 21.86 g; sdl: 3702.38 mg; suma cukréw prostych: 53.04 g; Blonnik pokarmowy: 31.52 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital Szubin/Nakto

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-02-17

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszkg manng 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), twarozek z rzodkiewka 30g ( BIA), masto
82% 15¢ (BIA), poledwica drobiowa 30g ( BIA,
GLU), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ), safata 20g , papryka 50g,

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), Gulasz drobiowy 1509 (BIA, GLU, SEL),
woda mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki
200g (BIA), buraki z jabtkiem 100g ,

szynkowa 30g (BIA), masto 82% 159 (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ), satatka ryzowa z brokutem i marchewka
100g (JAJ, GOR), herbata b/cukru 250ml ,
pomidor 50g , ogorek zielony 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2136.91 kcal; Biatko ogdtem: 82.56 g; Ttuszcz: 64.09 g; Weglowodany ogdtem: 328.95 g; kw. tiuszcz.
nasycone ogdtem: 29.85 g; sél: 1755.87 mg; suma cukréw prostych: 51.13 g; Blonnik pokarmowy: 24.58 g;

wtorek 2026-02-17

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kaszka manng 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), poledwica drobiowa 30g (BIA, GLU),
masto 82% 159 (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ), pomidor 80g ,
safata 20g , twarozek waniliowy 30g ( BIA),

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), Gulasz drobiowy 1509 (BIA, GLU, SEL),
woda mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki
200g (BIA), buraki z jabtkiem 100g ,

szynkowa 30g (BIA), masto 82% 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ), satatka ryzowa z brokutem i marchewka
100g (JAJ, GOR), pomidor 50g , safata 20g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2130.84 kcal; Biatko ogétem: 86.55 g; Tiuszcz: 62.44 g; Weglowodany ogétem: 326.76 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 28.84 g; sél: 1755.85 mg; suma cukréw prostych: 46.88 g; Blonnik pokarmowy: 24.38 g;

wtorek 2026-02-17

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kaszka manna 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), poledwica drobiowa 40g (BIA, GLU),
masto 82% 159 (BIA), twarozek z rzodkiewka
40g (BIA), pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ),
rzodkiewka 50g , pomidor 40g ,

Il $niadanie:

safatka zjaja i fasolki szparagowej z brokulem
100g (JAJ, ROS),

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), Gulasz drobiowy 1509 (BIA, GLU, SEL),
woda mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki
200g (BIA), suréwka z kapusty biatej z koperkiem
100g,

Podwieczorek:

mus jogurtowy z owocami 100g ( BIA),

szynkowa 40g (BIA), masto 82% 15g (BIA),
pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ), satatka
ryzowa z brokutem i marchewkg 100g ( JAJ,
GOR), herbata b/cukru 250ml , ogérek zielony
50g , pomidor 50g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2258.69 kcal; Biatko ogétem: 90.76 g; Tiuszcz: 72.18 g; Weglowodany ogétem: 332.81 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 33.36 g; sél: 2041.20 mg; suma cukréw prostych: 57.27 g; Blonnik pokarmowy: 24.24 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital Szubin/Nakto

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-02-18

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 300g (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU), pasta z
warzyw z twarogiem 40g (BIA), masto 82% 15g
(BIA), szynka drobiowa 40g (BIA, GLU),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 70g ( GLU,
JAJ), ogorek zielony 50g , pomidor 50g ,

Zupa fasolowa 300ml (GLU, SEL, DWU, ROS),
Kluski ziemniaczne z okrasa 200g ( GLU, JAJ, MIE,
DWU), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
kapusta kiszona gotowana 120g ,

szynkowa 40g (BIA, GLU), masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ), ser zotty 30g (BIA), herbata b
cukru 200ml , papryka 50g, satata 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2080.06 kcal; Biatko ogdtem: 81.20 g; Ttuszcz: 85.70 g; Weglowodany ogdtem: 270.00 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 39.79 g; sél: 2309.55 mg; suma cukréw prostych: 52.79 g; Blonnik pokarmowy: 25.45 g;

Sroda 2026-02-18

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z budyniem 300g (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU),
poledwica drobiowa 30g (BIA, GLU, DWU),
masto 82% 15g (BIA), pasta z warzyw z
twarogiem 40g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ), safata 20g ,
pomidor 509,

Zupa jarzynowa 300g ( GLU, SEL), rizotto z migsem
i warzywami 200g (BIA, GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , sos cytrynowy 100ml

(GLU),

szynkowa 30g (BIA, GLU), masto 82% 15¢
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ), ser grani naturainy 30g ( BIA),
herbata b cukru 200ml, pomidor 50g, satata
209,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1739.87 kcal; Biatko ogétem: 66.11 g; Tiuszcz: 60.01 g; Weglowodany ogétem: 256.53 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 31.27 g; sél: 1570.89 mg; suma cukréw prostych: 50.97 g; Blonnik pokarmowy: 24.61 g;

$roda 2026-02-18

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z budyniem 300g (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU),
poledwica drobiowa 30g (BIA, GLU, SEL),
masto 82% 159 (BIA), pasta z warzyw z
koperkiem 40g (BIA, SEL), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ), ogorek zielony 20g , pomidor
809,

Il $niadanie:

Kisiel z tartym jabtkiem 100g ,

Zupa fasolowa 300ml (GLU, SEL, ROS), rizotto z
miesem i warzywami 350g (BIA, GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , sos cytrynowy 100ml
(GLU),

Podwieczorek:

jabtko pieczone z cynamonem 150g,

szynkowa 30g (BIA, GLU), masto 82% 15¢
(BIA), pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ), ser
z6lty 30g (BIA), herbata b cukru 200ml,
papryka 50g, satata 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2239.80 kcal; Biatko ogdtem: 75.68 g; Ttuszcz: 75.70 g; Weglowodany ogdtem: 343.65 g; kw. tiuszcz.
nasycone ogdtem: 35.27 g; sél: 1684.23 mg; suma cukréw prostych: 70.81 g; Blonnik pokarmowy: 32.31 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital Szubin/Nakto

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-02-19

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszkg manng 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), ser krajanka 30g (BIA), masto 82% 15g
(BIA), metka fososiowa 30g (BIA, GLU),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ), ogorek zielony 50g , rzodkiewka 20g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g ( GLU, SEL,
ROS), Schab gotowany 100g (BIA, GLU), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 200g, sos
100ml (GLU, SEL), fasolka szparagowa 100g ( BIA,
ROS),

szynka wp 30g (BIA, GLU), masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ), pasta drobiowo brokutowa 30g
(BIA, GLU, SEL), herbata b/cukru 200ml ,
pomidor 50g , rzodkiewka 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2370.03 kcal; Biatko ogdtem: 97.42 g; Tluszcz: 68.89 g; Weglowodany ogdtem: 361.58 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 34.38 g; sdl: 1961.96 mg; suma cukréw prostych: 45.18 g; Blonnik pokarmowy: 25.16 g;

czwartek 2026-02-19

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kaszka manng 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), ser biaty w kostce 30g (BIA), masto 82%
159 (BIA), szynka drobiowa 30g (BIA, GLU),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ), pomidor 50g, satata 20g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g ( GLU, SEL,
ROS), Schab duszony 80g (BIA, GLU), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 200g , sos
100ml (GLU, SEL), fasolka szparagowa 100g ( BIA,
ROS),

szynka drobiowa 30g (BIA, GLU), masto 82%
159 (BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ), pasta drobiowo brokutowa
30g (BIA, GLU, SEL), herbata b/cukru 250ml ,
satata 20g , pomidor 50g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2208.85 kcal; Biatko ogétem: 90.57 g; Tiuszcz: 78.94 g; Weglowodany ogétem: 304.78 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 44.82 g; sél: 1724.75 mg; suma cukréw prostych: 43.29 g; Blonnik pokarmowy: 23.20 g;

czwartek 2026-02-19

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kaszka manng 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), ser biaty w kostce 30g (BIA), masto 82%
159 (BIA), szynka wp 30g (BIA, GLU),
pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ), ogorek
zielony 50g , rzodkiewka 20g ,

Il $niadanie:

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g ( GLU, SEL,
ROS), Schab duszony 100g (BIA, GLU), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 200g, sos
100ml (GLU, SEL), fasolka szparagowa 100g ( BIA,
ROS),

Podwieczorek:

kiwi 100g ,

sok pomidorowy 100ml (GLU, SEL),

szynka drobiowa 30g (BIA, GLU), masto 82%
15g (BIA), pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ),
pasta drobiowo brokutowa 30g ( BIA, GLU,
SEL), herbata b/cukru 200ml , satata 20g ,
pomidor 50g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2382.59 kcal; Biatko ogétem: 98.26 g; Ttuszcz: 79.04 g; Weglowodany ogétem: 341.54 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 37.65 g; sél: 2414.70 mg; suma cukréw prostych: 44.00 g; Blonnik pokarmowy: 25.02 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital Szubin/Nakto

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-02-20 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), twarozek ze szczypiorkiem 30g ( BIA),
masto 82% 15g (BIA), ser zétty 30g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ), ogorek zielony 50g , satata 20g ,

ryzanka z warzywami 350ml ( GLU, SEL), burgery
rybne 100g (RYB), woda mineralna n/ gazowana
200g , ziemniaki 200g , suréwka z kapusty kiszone;
100g,

ser biaty w kostce 30g (BIA), masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ), pasta z jaj ze szczypiorkiem 30g
(BIA, JAJ), herbata b /cukru 250ml , ogorek
zielony 50g , satata 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2191.33 kcal; Biatko ogdtem: 92.91 g; Ttuszcz: 71.19 g; Weglowodany ogdtem: 314.19 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 35.61 g; sél: 2378.09 mg; suma cukréw prostych: 46.14 g; Blonnik pokarmowy: 22.25 g;

piatek 2026-02-20

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), twarozek waniliowy 30g (BIA), masto
82% 15g (BIA), pasta z warzywami 30g (ROS),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ), pomidor 80g, satata 20g ,

ryzanka z warzywami 300ml (GLU, SEL), Ryba
gotowana 100g (RYB), woda mineralna n/
gazowana 200g , sos pomidorowy 100ml ( GLU,
SEL), warzywa gotowane 100g (BIA, SEL),
ziemniaki 200g ,

ser biaty w kostce 30g (BIA), masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ), pasta z jaj 30g (BIA, JAJ),
herbata b /cukru 250ml , pomidor 80g , satata
20g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2113.53 kcal; Biatko ogétem: 93.46 g; Tiuszcz: 57.74 g; Weglowodany ogétem: 331.12 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 31.11 g; sél: 2101.97 mg; suma cukréw prostych: 46.42 g; Blonnik pokarmowy: 29.74 g;

piatek 2026-02-20

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kasza jeczmienng 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), twarozek z rzodkiewka 30g (BIA), masto
82% 159 (BIA), pasta z warzyw 30g (BIA,
GLU), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ), pomidor 50g , ogorek zielony 20g ,
Il $niadanie:

jabtko pieczone z cynamonem 150g ,

ryzanka z warzywami 300ml (GLU, SEL), Ryba
gotowana 100g (RYB), woda mineralna n/
gazowana 200g , sos pomidorowy 100ml ( GLU,
SEL), warzywa gotowane 100g ( BIA, SEL),
ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

mus warzywno owocowy 100g ,

ser biaty w kostce 30g (BIA), masto 82% 15g
(BIA), pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ),
pasta z jaj ze szczypiorkiem 30g ( BIA, JAJ),
herbata b/cukru 250ml, pomidor 50g , safata
209,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2231.51 kcal; Biatko ogétem: 91.28 g; Ttuszcz: 61.11 g; Weglowodany ogétem: 355.67 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 32.39 g; sél: 2212.92 mg; suma cukréw prostych: 74.78 g; Blonnik pokarmowy: 30.30 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital Szubin/Nakto

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-02-21 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z ryzem 300ml (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU), masto
82% 159 (BIA), serek grani naturalny 30g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ), satata 20g , ogérek zielony 50g ,
szynkowa wp 30g (BIA, GLU),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL),
woda mineralna n/ gazowana 200g , Makaron z
sosem boloriskim 200g (BIA, GLU, SEL),

masto 82% 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ), herbata b
cukru 250ml , poledwica drobiowa 30g ,
pomidor 50g , satata 20g , satatka
ziemniaczana z jajem 100g (JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2132.26 kcal; Biatko ogdtem: 73.22 g; Ttuszcz: 81.47 g; Weglowodany ogdtem: 290.48 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 37.43 g; sol: 1869.46 mg; suma cukrow prostych: 41.96 g; Btonnik pokarmowy: 15.81 g;

sobota 2026-02-21

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z ryzem 300ml (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU), masto
82% 15¢ (BIA), serek grani natural 30g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ), satata 20g , pomidor 50g , szynkowa wp
309 (BIA, GLU),

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
ROS), woda mineralna n/ gazowana 200g
Makaron z sosem boloAskim 200g ( BIA, GLU, SEL),

masto 82% 15¢ (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ), herbata b
cukru 250ml , poledwica drobiowa 30g ,
pomidor 80g , satata 20g , satatka
ziemniaczana z jajem 100g (JAJ, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2141.49 kcal; Biatko ogétem: 76.40 g; Ttuszcz: 79.55 g; Weglowodany ogétem: 298.72 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 35.95 g; sél: 1489.19 mg; suma cukréw prostych: 63.83 g; Blonnik pokarmowy: 20.82 g;

sobota 2026-02-21

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z ryzem 300ml (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU), masto
82% 159 (BIA), serek grani z papryka 30g
(BIA), pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ),
satata 20g , ogérek zielony 50g , szynkowa wp
40g (BIA, GLU),

Il Sniadanie:

Kisiel z tartym jabtkiem 100g ,

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
ROS), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
Makaron z sosem bolonskim 200g ( BIA, GLU, SEL),
Podwieczorek:

ciastka zbozowe z jagodami 50g (GLU, JAJ),

masto 82% 15g (BIA), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), herbata b/cukru 250ml , satatka
ziemniaczana z jajem 100g (JAJ, GOR),
pomidor 509, satata 20g , poledwica drobiowa
30g (BIA, GLU),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2227.24 kcal; Biatko ogétem: 91.17 g; Ttuszcz: 93.90 g; Weglowodany ogétem: 273.60 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 39.64 g; sél: 1813.68 mg; suma cukréw prostych: 57.31 g; Blonnik pokarmowy: 20.51 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital Szubin/Nakto

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-02-22 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 300g (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU), paréwka
cienka 40g (GLU, MIE), masto 82% 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ), pomidor 50g , ogorek zielony 20g , ser

Rosét z makaronem 300ml (BIA, GLU, JAJ, SEL),
kurczak gotowany 100g (BIA, GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ryz na sypko 150g,
marchewka z groszkiem 100g ( BIA, ROS), sos
100ml (GLU, SEL),

biaty w kostce 30g (BIA),

, papryka 50g , satata 20g ,

poledwica sopocka 30g (BIA, GLU), masto
82% 15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ), satatka jarzynowa
100g (JAJ, SEL, GOR), herbata b/cukru 250ml

Wartosci odzywcze: Energia : 2050.57 kcal; Biatko ogdtem: 77.66 g; Ttuszcz: 58.55 g; Weglowodany ogdtem: 321.82 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 25.83 g; sél: 2229.97 mg; suma cukréw prostych: 64.31 g; Blonnik pokarmowy: 21.69 g;

niedziela 2026-02-22

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z budyniem 300g (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU), masto
82% 159 (BIA), parowka cienka 40g (BIA,
GLU), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ), pomidor 50g , satata 20g , ser
biaty w kostce 30g (BIA),

rosot z makaronem 300g (GLU, SEL), kurczak
gotowany 100g (BIA, GLU, SEL), woda mineralna
n/ gazowana 200g , ryz na sypko 150g , marchew
gotowana 100g (BIA), sos 100ml,

poledwica sopocka 30g (BIA, GLU),

masto 82% 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ), satatka
jarzynowa 100g (JAJ, SEL, GOR), herbata
b/cukru 250ml , pomidor 50g , satata 20g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2068.93 kcal; Biatko ogétem: 76.33 g; Tiuszcz: 64.84 g; Weglowodany ogétem: 313.08 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 28.30 g; sdl: 2241.31 mg; suma cukréw prostych: 74.17 g; Blonnik pokarmowy: 20.89 g;

niedziela 2026-02-22

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z budyniem 300g (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU), paréwka
cienka 40g (BIA, GLU), masto 82% 15g (BIA),
pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ), pomidor
30g, safata 20g, ser biaty w kostce 30g ( BIA),
Il Sniadanie:

mandarynka 100ml (BIA),

rosot z makaronem 300g (GLU, SEL), kurczak
gotowany 100g (BIA, GLU, SEL), woda mineralna
n/ gazowana 200g , ryz na sypko 150g , marchewka
z groszkiem 100g (BIA, ROS), sos 100ml (GLU,
SEL),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 100g (BIA),

pomidor 30g,

poledwica sopocka 30g (BIA, GLU), masto
82% 159 (BIA), pieczywo razowe 120g ( GLU,
JAJ), satatka jarzynowa 100g (JAJ, SEL,
GOR), herbata b/cukru 250ml , papryka 30g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2118.28 kcal; Biatko ogdtem: 76.26 g; Tluszcz: 68.17 g; Weglowodany ogétem: 315.78 g; kw. thuszcz.
nasycone ogdtem: 30.95 g; sél: 2209.36 mg; suma cukréw prostych: 89.04 g; Blonnik pokarmowy: 18.45 g;
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