P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-10-16

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), jajko gotowane 1szt (JAJ), masto 82%
15g (BIA), szynkowa 40g (BIA, GLU), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU, JAJ),
papryka 50g, satata 50g,

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), Roladka drobiowa z warzywami 100g ( BIA,
GLU, SEL), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
ziemniaki 200g , suréwka z kapusty biatej z porg
100g (JAJ, GOR), sos 100ml (GLU, SEL),

szynka drobiowa 50g (BIA, GLU), masto 82%
159 (BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie
1209 (GLU, JAJ), safatka ryzowa 100g (BIA,
GLU, JAJ, GOR), herbata b/cukru 250ml ,
pomidor 80g , ogérek zielony 20g ,

Positek nocny:

mandarynka 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2113.17 kcal; Biatko ogdtem: 98.14 g; Tluszcz: 69.68 g; Weglowodany ogdtem: 298.36 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 26.62 g; sol: 2135.39 mg; suma cukrow prostych: 44.04 g; Btonnik pokarmowy: 27.75 g;

czwartek 2025-10-16

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), Paréwka cienka drobiowa 40g ( BIA,
GLU), masto 82% 15g (BIA), jajko gotowane
1szt (JAJ), pieczywo mieszane pszenno zytnie

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), Roladka drobiowa z warzywami 100g ( BIA,
GLU, SEL), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
ziemniaki 200g , satata z jogurtem 100g ( BIA), sos
100ml (GLU, SEL),

120g (GLU, JAJ), pomidor 80g , satata 20g ,

szynka drobiowa 40g (BIA, GLU), masto 82%
15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ), safatka ryzowa 100g (BIA,
GLU, JAJ, GOR), pomidor 80g , satata 20g ,
Positek nocny:

mandarynka 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2091.38 kcal; Biatko ogdtem: 96.39 g; Ttuszcz: 67.77 g; Weglowodany ogdtem: 296.89 g; kw. tiuszcz.
nasycone ogdtem: 25.88 g; sél: 2058.13 mg; suma cukréw prostych: 38.26 g; Blonnik pokarmowy: 25.74 g;

czwartek 2025-10-16

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), szynka drobiowia 40g (BIA, GLU), masto
82% 15g (BIA), jajko gotowane 1szt (JAJ),
pieczywo razowe 1209 (GLU, JAJ), rzodkiewka
50g, pomidor 40g ,

Il Sniadanie:

Kisiel z tartym jabtkiem 200g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), Roladka drobiowa z warzywami 100g ( BIA,
GLU, SEL), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
ziemniaki 200g , suréwka z kapusty biatej z porg
100g (JAJ, GOR), sos 100ml (GLU),
Podwieczorek:

salata z pomidorem i ogérkiem sosem vinegrette
150g (DWU, GOR),

szynka drobiowa 50g (BIA, GLU), masto 82%
15g (BIA), pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ),
salatka ryzowa 100g (BIA, GLU, JAJ, GOR),
herbata b/cukru 250ml , ogérek zielony 50g ,
pomidor 50g,

Positek nocny:

mandarynka 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2294.16 kcal; Biatko ogotem: 109.47 g; Ttuszcz: 76.25 g; Weglowodany ogoétem: 317.63 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 28.32 g; sél: 2149.50 mg; suma cukréw prostych: 71.44 g; Blonnik pokarmowy: 28.17 g;

czwartek 2025-10-16

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), szynkowa 40g (BIA, GLU), jajko
gotowane 1szt (JAJ), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ), pomidor 100g
, Satata 20g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), Roladka drobiowa z warzywami 100g ( BIA,
GLU, SEL), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
ziemniaki 200g , warzywa gotowane 100g ( BIA,
SEL),

szynka drobiowa 40g (BIA, GLU), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 1259 ( GLU, JAJ),

dzem 50g, herbata b/cukru 250ml , pomidor
809,

Positek nocny:

mandarynka 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2013.55 keal; Biatko ogotem: 90.87 g; Tluszcz: 49.05 g; Weglowodany ogétem: 330.90 g; kw. thuszcz.
nasycone ogdtem: 17.12 g; sél: 2084.41 mg; suma cukréw prostych: 55.99 g; Blonnik pokarmowy: 32.76 g;

czwartek 2025-10-16

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), szynka wp 40g (BIA, GLU), masto 82%
15¢g (BIA), jajko gotowane 1szt (JAJ), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 1209 ( GLU, JAJ),
pomidor 80g , rzodkiewka 20g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), Roladka drobiowa z warzywami 100g ( BIA,
GLU, SEL), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
ziemniaki 200g , suréwka z kapusty biatej z porg
100g (JAJ, GOR), sos 100ml (GLU),

szynka drobiowa 40g (BIA, GLU), masto 82%
15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ), satatka ryzowa 110g (BIA,
GLU, JAJ, GOR), herbata b/cukru 250ml ,
pomidor 80g , ogdrek zielony 20g ,

Positek nocny:

mandarynka 100g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2088.83 kcal; Biatko og6tem: 95.30 g; Ttuszcz: 67.81 g; Weglowodany ogétem: 300.10 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 26.25 g; sol: 2136.24 mg; suma cukrow prostych: 40.81 g; Btonnik pokarmowy: 28.54 g;
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