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Dieta: PODSTAWOWA         środa 2025-09-24

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA), kawa

zbożowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU), twarożek
ze szczypiorkiem 40g (BIA), masło 82%  15g

(BIA), szynkowa  50g (BIA, GLU), pieczywo
mieszane pszenno żytnie 120g (GLU, JAJ),
pomidor  80g , sałata 20g , 

Zupa jarzynowa  300g (GLU, SEL), woda  mineralna

n/ gazowana 200g , naleśniki z powidłami i jogurtem
300g (BIA, GLU, JAJ), 

pasta z ryby ze szczypiorkiem 40g ( RYB, SEL),

masło 82%  15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno żytnie 120g (GLU, JAJ), polędwica
drobiowa 40g (BIA, GLU), herbata b/cukru

250ml , rzodkiewka 50g , ogórek zielony 50g , 
Posiłek nocny:
owsianka 100g (GLU), 

Wartości odżywcze:  Energia : 1992.61 kcal; Białko ogółem: 76.65 g; Tłuszcz: 70.40 g; Węglowodany ogółem: 278.99 g; kw. tłuszcz.

nasycone ogółem: 29.10 g; sól: 2239.67 mg; suma cukrów prostych: 52.86 g; Błonnik pokarmowy: 18.11 g; 

Dieta: ŁATWOSTRAWNA        środa 2025-09-24

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA), kawa

zbożowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU), twaróg z
koperkiem 40g (BIA), masło 82%  15g (BIA),

szynkowa  50g (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno żytnie 120g (GLU, JAJ), pomidor  80g ,
sałata 20g , 

Zupa jarzynowa  300g (GLU, SEL), woda  mineralna

n/ gazowana 200g , pierogi z truskawkami i jogurtem
200g (BIA, GLU, JAJ), 

pasta z ryby  40g (RYB), masło 82%  15g (BIA),

pieczywo mieszane pszenno żytnie 100g ( GLU,
JAJ), polędwica drobiowa 40g (BIA), herbata

b/cukru 250ml , pomidor  80g , sałata 20g , 
Posiłek nocny:
owsianka 100g (GLU), 

Wartości odżywcze:  Energia : 2028.12 kcal; Białko ogółem: 81.96 g; Tłuszcz: 57.08 g; Węglowodany ogółem: 304.83 g; kw. tłuszcz.

nasycone ogółem: 26.58 g; sól: 2183.05 mg; suma cukrów prostych: 47.97 g; Błonnik pokarmowy: 23.47 g; 

Dieta: DIETA Z OGR ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW        środa 2025-09-24

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA), kawa

zbożowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU), ser  biały
w kostce  40g (BIA), masło 82%  15g (BIA),
szynka drobiowa  40g (BIA, GLU), pieczywo
razowe 120g (GLU, JAJ), rzodkiewka 20g ,

pomidor  80g , 
II Śniadanie:
budyń bez soku 100ml (BIA), 

Zupa jarzynowa  300g (GLU, SEL), woda  mineralna

n/ gazowana 200g , jajko gotowane  1szt ( JAJ), sos
koperkowy 100ml (GLU, SEL), ziemniaki z
koperkiem 200g , surówka wiosenna z kapusty
pekińskiej  100g , 

Podwieczorek:
sałatka ze strączków z jajem ,szczypiorkiem i sosem
winegret 150g (JAJ, ROŚ), 

polędwica drobiowa 40g (BIA, GLU), masło

82%  15g (BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), pasta z ryby ze szczypiorkiem 40g ( RYB),
herbata b/cukru 250ml , pomidor  80g , sałata

20g , 
Posiłek nocny:
owsianka 100g (GLU), 

Wartości odżywcze:  Energia : 1819.32 kcal; Białko ogółem: 82.04 g; Tłuszcz: 61.87 g; Węglowodany ogółem: 252.39 g; kw. tłuszcz.

nasycone ogółem: 25.60 g; sól: 2054.81 mg; suma cukrów prostych: 64.98 g; Błonnik pokarmowy: 20.98 g; 

Dieta: ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU        środa 2025-09-24

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA), kawa
zbożowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU), twaróg z

koperkiem 70g (BIA), polędwica drobiowa 40g
(BIA, GLU), pieczywo mieszane pszenno żytnie
120g (GLU, JAJ), pomidor  80g , sałata 20g , 

Zupa jarzynowa  300g (GLU, SEL), woda  mineralna

n/ gazowana 200g , pierogi  z truskawkami z
jogurtem 300g (BIA, GLU, JAJ), 

pasta z ryby  40g (RYB), pieczywo mieszane

pszenno żytnie 120g (GLU, JAJ), dżem 60g ,
herbata b/cukru 250ml , pomidor  80g , sałata

20g , 
Posiłek nocny:
owsianka 100g (GLU), 

Wartości odżywcze:  Energia : 1766.02 kcal; Białko ogółem: 94.25 g; Tłuszcz: 33.76 g; Węglowodany ogółem: 284.45 g; kw. tłuszcz.

nasycone ogółem: 13.40 g; sól: 1928.02 mg; suma cukrów prostych: 75.38 g; Błonnik pokarmowy: 17.41 g; 

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA        środa 2025-09-24

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA), kawa

zbożowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU), twarożek
ze szczypiorkiem 40g (BIA), masło 82%  15g

(BIA), szynka drobiowa  40g (BIA, GLU),
pieczywo mieszane pszenno żytnie 120g ( GLU,
JAJ), pomidor  80g , sałata 20g , 

Zupa jarzynowa  300g (GLU, SEL), woda  mineralna

n/ gazowana 200g , naleśniki z powidłami i jogurtem
300g (BIA, GLU, JAJ), 

polędwica drobiowia 40g (BIA, GLU), masło

82%  15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
żytnie 120g (GLU, JAJ), pasta z ryby 40g
(RYB), herbata b/cukru 250ml , ogórek zielony

80g , sałata 20g , 
Posiłek nocny:
owsianka 100g (GLU), 

Wartości odżywcze:  Energia : 1915.55 kcal; Białko ogółem: 76.00 g; Tłuszcz: 64.98 g; Węglowodany ogółem: 271.58 g; kw. tłuszcz.

nasycone ogółem: 26.92 g; sól: 1963.36 mg; suma cukrów prostych: 51.84 g; Błonnik pokarmowy: 17.12 g; 
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