P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-09-22 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), pasta twarogowo paprykowa 40g ( BIA),
masto 82% 15g (BIA), poledwica drobiowa 40g
(BIA, GLU), pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ), pomidor 40g , satata 20g ,

Grochéwka 300ml (GLU, SEL, ROS), racuchy z
jabtkiem i jogurtem 300g (BIA, GLU), woda
mineralna n/ gazowana 200g ,

safatka ryzowa 100g (JAJ, GOR), masto 82%
159 (BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ), poledwica drobiowa 40g
(BIA), herbata b cukru 250ml , ogorek zielony
80g , safata 20g,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2044.52 kcal; Biatko ogdtem: 71.72 g; Tluszcz: 75.34 g; Weglowodany ogdtem: 290.95 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 25.38 g; sol: 1412.69 mg; suma cukrow prostych: 58.12 g; Btonnik pokarmowy: 22.84 g;

poniedziatek 2025-09-22

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), pasta twarogowo-pomidorowa 40g ( BIA),
masto 82% 15g (BIA), poledwica drobiowa 40g
(BIA, GLU), pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ), pomidor 80g, satata 20g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
DWU), kopytka marchewkowo -dyniowe 200g
(GLU, JAJ), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
sos koperkowy 100ml (GLU, SEL), fasolka
szparagowa 100g (BIA, ROS),

poledwica drobiowa 40g (BIA, GLU), masto
82% 15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ), safatka ziemniaczana
z jajem 100g (JAJ, SEL, DWU, GOR, ROS),
herbata b cukru 200ml, pomidor 80g , satata
209,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2225.16 kcal; Biatko ogotem: 103.03 g; Ttuszcz: 59.94 g; Weglowodany ogotem: 385.79 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 25.97 g; sél: 3348.09 mg; suma cukréw prostych: 97.05 g; Blonnik pokarmowy: 71.76 g;

poniedziatek 2025-09-22

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), pasta twarogowo-pomidorowa 40g ( BIA),
masto 82% 15g (BIA), poledwica drobiowa 30g
(BIA, GLU), pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ),
pomidor 80g , satata 20g ,

Il $niadanie:

satata z pomidora i ogérka zielonego z sosem
vinegrette 150g (DWU, GOR),

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
DWU), Gulasz drobiowy 1509 (BIA, GLU, SEL),
woda mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 200g
, 505 100g (SEL), fasolka szparagowa 100g ( BIA,
ROS),

Podwieczorek:

Ryz z sosem owocowym 100g,

poledwica drobiowa 40g (BIA, GLU), masto
82% 159 (BIA), pieczywo razowe 100g ( GLU,
JAJ), satatka ziemniaczana z jajem 100g (JAJ,
SEL, DWU, GOR, ROS), herbata b/cukru 250ml
, pomidor 80g , safata 20g ,

Positek nocny:

jogurt naturainy 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2352.14 kcal; Biatko ogotem: 111.50 g; Ttuszcz: 73.06 g; Weglowodany ogoétem: 381.91 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 27.56 g; sol: 3063.34 mg; suma cukréw prostych: 100.40 g; Btonnik pokarmowy: 73.95 g;

poniedziatek 2025-09-22

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), pasta twarogowo-pomidorowa 40g ( BIA),
poledwica drobiowa 40g ( BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU, JAJ),
pomidor 80g , satata 20g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
DWU), Gulasz drobiowy 150g (BIA, GLU, SEL),
woda mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 250g
, fasolka szparagowa 150g (GLU, SEL),

poledwica drobiowa 40g (BIA, GLU), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 100g ( GLU, JAJ), ser
biaty w kostce 60g (BIA), herbata b/cukru
250ml , pomidor 80g , satata 20g ,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2255.79 kcal; Biatko ogotem: 129.85 g; Ttuszcz: 34.70 g; Weglowodany ogoétem: 421.02 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 12.62 g; sél: 3121.78 mg; suma cukréw prostych: 96.37 g; Blonnik pokarmowy: 71.76 g;

poniedziatek 2025-09-22

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), pasta twarogowo-pomidorowa 40g ( BIA),
masto 82% 15g (BIA), poledwica drobiowa 40g
(BIA, GLU), pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ), pomidor 809, satata 20g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
DWU), racuchy z jabtkiem i jogurtem 250g ( BIA,
GLU), woda mineralna n/ gazowana 200g ,

poledwica drobiowa 40g (BIA, GLU), masto
82% 15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ), satatka ziemniaczana
z jajem 100g (JAJ, SEL, DWU, GOR, ROS),
herbata b/cukru 250ml , pomidor 80g , ogdrek
zielony 20g ,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2478.81 kcal; Biatko ogotem: 100.64 g; Ttuszcz: 76.13 g; Weglowodany ogotem: 409.71 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 26.57 g; sél: 3290.32 mg; suma cukréw prostych: 114.23 g; Btonnik pokarmowy: 65.90 g;
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