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SP. Z 0.0. W ZNINIE

Zalecenia pielegniarskie przy wypisie dziecka z Oddziatu Pediatrycznego

ZALECENIA DLA RODZICOW DZIECKA Z INFEKCJA DROG MOCZOWYCH

1. Kontynuuj podawanie dziecku lekdw przepisanych przez lekarza zgodnie z zaleceniami

(antybiotyki, leki przeciwbdlowe, leki rozkurczowe).

2. Zapewnij dziecku odpowiednie nawodnienie — podawaj duzo ptynéw, zwtaszcza wody oraz
niestodzonych herbatek ziotowych wspomagajacych prace uktadu moczowego (np. rumianek,

koper wtoski).
3. Pilnuj, aby dziecko regularnie oddawato mocz — nie dopuszczaj do dtugiego wstrzymywania

mikcji.

4. Dbaj o higiene intymng dziecka:

U dziewczynek podmywaj od przodu do tytu, aby zapobiec przenoszeniu bakterii.
U chtopcéw myj doktadnie okolice napletka, szczegdlnie jesli wystepuje stulejka.

5. W miare mozliwosci unikaj stosowania chusteczek nawilzanych — lepsze jest mycie woda

z fagodnym mydtem.

6. Zmieniaj pieluszki u niemowlat czesto, aby zapobiec podraznieniom i zakazeniom skdry

w okolicach intymnych.
7. Ubieraj dziecko stosownie do pogody — unikaj zaréwno przegrzewania, jak i wychtadzania

organizmu.

8. Zapewnij diete wspierajgcg zdrowie uktadu moczowego:

Ogranicz spozycie stodzonych napojéw i przetworzonych produktéw.

Wprowadzaj do diety produkty bogate w witamine C (np. owoce jagodowe, cytrusy),
ktére wspomagajg odpornosc uktadu moczowego.

Mozesz skonsultowaé sie z lekarzem w sprawie suplementacji probiotykami
wspierajgcymi flore bakteryjng drég moczowych.

9. Unikaj basendw i dtugich kapieli w wannie do czasu petnego wyleczenia infekgji.

10. Przestrzegaj kalendarza szczepien ochronnych dziecka.

11. Zgtos sie do lekarza, jesli wystgpig niepokojgce objawy:

Gorgczka powyzej 38,5°C, szczegdlnie u niemowlat.

B4l i pieczenie przy oddawaniu moczu, ptacz przy mikcji u matych dzieci.
Czestomocz lub nietrzymanie moczu.

Metny, ciemny mocz, nieprzyjemny zapach moczu.

Obecnos¢ krwi w moczu.

Brak apetytu, wymioty, apatia, sennos¢.

Bdle brzucha, okolicy ledzwiowej lub gorgczka niewiadomego pochodzenia.



