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Zalecenia pielegniarskie przy wypisie dziecka z Oddziatu Pediatrycznego

ZALECENIA DLA RODZICOW DZIECKA PO DRGAWKACH
GORACZKOWYCH

Drgawki gorgczkowe to napady drgawek wywotane gorgczky (zwykle powyzej 38 ° C) u dzieci od 6
miesiecy do 5 lat. W wiekszosci przypadkdw sg tagodne i samoograniczajace sie, jednak wymagaja

odpowiedniego postepowania.

Pierwsza pomoc podczas drgawek

zachowac spokoj,

zapewni¢ bezpieczenstwo dziecku, usungc¢ niebezpieczne i twarde przedmioty w otoczeniu
dziecka,

utozy¢ dziecko na boku (pozycja bezpieczna) na ptaskiej, miekkiej powierzchni, aby zapobiec
zachtysnieciu,

kontrolowac¢ oddech i droznos¢ drég oddechowych,

nie wktadaé zadnych przedmiotow do ust, nie otwieraé na site zacisnietych ust,

nie przytrzymywac sitg rak i nég,

nie podawac ptynéw i lekdw doustnie, skontrolowa¢ temperature ciata,

po ustgpieniu drgawek dziecko nadal pozostawi¢ w pozycji na boku, podac leki p/gorgczkowe
w czopku, okry¢ kocem, zapewnic spokdj, skonsultowad sie z lekarzem.

2. Wskazania do pilnej wizyty lekarza lub wezwania pogotowia

drgawki wystepuja po raz pierwszy lub czesto sie powtarzajg,

napad drgawek trwa dtuzej niz 5 minut,

drgawki wystapity niezaleznie od temperatury ciata,

dziecko nie odzyskuje przytomnosci,

wystepujg inne objawy, np. sztywnosc karku, sinica, trudnosci w oddychaniu.

3. Zapobieganie nawrotom drgawek gorgczkowych

nie dopusci¢ do wzrostu temperatury ciata powyzej 38° C, szczegdlnie w trakcie infekcji
poprzez stosowanie:

- zimnych oktadéw na okolice pach, pachwin i karku,

- kapieli ochtadzajacych,

- zastosowanie lekkiego okrycia,

- podawanie lekéw zgodnie ze zleceniem lekarza,

chronié dziecko przed infekcjami:

- unikaé kontaktu z osobami chorymi,

- dba¢ o higiene dziecka i jego otoczenia,

- stosowac profilaktyke choréb w postaci szczepiert ochronnych.

Jezeli dziecko ma juz zlecone leki przeciwdrgawkowe np. diazepam, opiekun powinien by¢ w jego

posiadaniu.



