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Zalecenia pielegniarskie przy wypisie dziecka z Oddziatu Pediatrycznego

ZALECENIA DLA RODZICOW DZIECKA Z ASTMA OSKRZELOWA
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Kontynuuj przyjmowanie lekdw drogg doustng lub wziewng (inhalacje) zaleconych przez
lekarza przy wypisie.

Systematycznie kontroluj stan zdrowia dziecka u lekarza pulmonologa lub alergologa,
regularnie podawaj zalecone leki stosuje sie do zalecen lekarza dotyczacych zaostrzen astmy.
Pamietaj o wtasciwej kolejnosci podawania lekdw wziewnych, po ich zastosowaniu pamietaj
o wyptukaniu jamy ustnej u dziecka.

Upewnij sie, ze dziecko umie prawidtowo korzystac z inhalatora.

Nie pal papieroséw w obecnosci dziecka i pilnuj, aby nie byto dymu tytoniowego w otoczeniu
dziecka.

Unikaj czynnikéw wyzwalajgcych napad astmy w otoczeniu dziecka poprzez:

zminimalizowanie kontaktu z alergenami (np. kurz, roztocza, sier$¢ zwierzat, plesn),
e eliminowanie lub ograniczenie czynniki infekcyjne,
e kontrolowanie i tagodzenie napiecia psychicznego i emocjonalnego, kontrolowanie
stresu
u dziecka,
e unikanie gwattownego wysitku u dziecka i nagtych zmian temperatury otoczenia,
e Sledzenie kalendarza pylenia roslin, stosowanie sie do zalecen lekarza zwigzanych
z obserwacjg i postepowaniem tym czasie.
Zachecaj dziecko do umiarkowanej aktywnosci fizycznej dostosowane do jego mozliwosci.
Naucz dziecko wykonywa¢ éwiczenia oddechowe z angazowaniem przepony.
Zapewnij optymalng temperature w pokoju dziecka 20 °- 22° C oraz wtasciwy mikroklimat
i wilgotnos¢ pomieszczen, szczegdlnie w sezonie zimowym. Czesto wietrzyé pomieszczenia.
Regularnie sprzgtaj otoczenie dziecka, pomieszczenia bez wilgoci, unikaj zabawek, dywanéw
i zaston gromadzacych kurz, mozna zastosowac oczyszczacze powietrza, usungc z otoczenia
przedmioty, ktore mogg by¢ zrédtem, alergendw.
Dopilnuj prawidtowe] diety u dziecka , wtasciwej dla jego wieku rozwojowego, zapewnij
odpowiednig ilo$¢ ptyndw do picia. W razie potrzeby skorzystaj z porad dietetyka.
Przestrzegaj stosowana obowigzkowych oraz zalecanych szczepien ochronnych u dziecka np.
przeciw meningokokom, grypie, pneumokokom.
Lecz wszystkie choroby wspdtistniejgce (np. zapalane zatok, refluks, otytosc).
Korzystaj z leczenia uzdrowiskowego.
Ucz dziecko, jak rozpoznaé objawy astmy, kiedy stosowaé leki oraz jak unikaé¢ czynnikdéw
ryzyka.
Obserwuj dziecko pod katem wystgpienia dusznosci, $wiszczgcego oddechu, kaszlu,
zwtaszcza nocnego i po wysitku, w razie potrzeby zgtos sie do lekarza lub szpitala.



