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Zalecenia pielegniarskie przy wypisie dziecka z Oddziatu Pediatrycznego

LEKI WZIEWNE PODAWANE DZIECIOM TECHNIKA INHALACYJNA

DOUSTNEGO

Preparaty do stosowania drogg wziewng wystepujg najczesciej w postaci proszkowej lub roztworu
pod cisnieniem (aerozolu). S3 podawane przez rézne rodzaje inhalatoréw i kazdy z nich wymaga
nieco innej obstugi. Dlatego zawsze nalezy zapoznac sie z ulotka dla pacjenta (dotagczong do opako-
wania z lekiem), ktdéra zawiera szczegdtowa instrukcje obstugi inhalatora.

1. Leki nalezy przyjmowac $cisle wedtug zalecen lekarza, nie wolno przerywac leczenia nawet przy
ustgpieniu objawoéw choroby.

2. Jesli to mozliwe, pacjent podczas przyjmowania leku powinien siedziec¢ lub stad.

3. Przed uzyciem niektérych inhalatoréw nalezy nimi wstrzasnac¢ (niegwattownie).

4. Jezeli na petng dawke leku przypada wiecej niz jeden wziew - kolejny nalezy przyja¢ po 30 - 60
sekundach.

6. Inhalatory utrzymywac w czystosci.

7. Jezeli stosowane sg rownoczesnie: lek rozszerzajgcy drogi oddechowe i lek steroidowy
(przeciwzapalny), nalezy jako pierwszy przyjac lek rozszerzajacy, a po uptywie kilku minut lek
steroidowy. Utatwi to gtebsze dotarcie i lepszg skutecznosé leku dziatajgcego przeciwzapalnie.

8. Inhalatory utrzymywad w czystosci.

Technika podawania leku:

* Inhalator jest integralng czescig danego leku. Wiekszos¢ z dostepnych, posiada licznik dawek
dzieki czemu mozna ocenié stopien zuzycia leku.
* Wydech (usuniecie powietrza z ptuc)
* Szczelne objecie ustnika wargami
* Wdech — szybki, gteboki, rownomierny - (najbardziej istotnym elementem
technicznym w przyjmowaniu leku jest skoordynowanie uwalnianej
z inhalatora dawki z wykonaniem wdechu)
*  Wstrzymanie oddechu na 5-10 sekund
* Powolny wydech
Niektdre dziatania niepozgdane lekéw przyjmowanych droga wziewna:

* suchos¢ w jamie ustnej (na ogdt o tagodnym nasileniu), uczucie zatkanego nosa;

* zawroty gtowy, nieregularne bicie serca, kofatanie serca, kaszel, katar, krwawienie z nosa,

* bdl gardta, chrypka, bdl miesni;
w przypadku preparatow steroidowych - czesto: zakazenie grzybicze (plesniawki) jamy ustnej i gardta.
Dlatego, aby zmniejszyé ryzyko zakazenia grzybiczego, po kazdej inhalacji lekiem
steroidowym nalezy doktadnie wodg przeptukaé jame ustng i gardto!



UWAGA !
Zawsze nalezy zapoznad sie z ulotka dla pacjenta (dotgczong do opakowania z lekiem)! Zawiera
ona szczegdétowe informacje o leku oraz o mozliwych dziataniach niepozadanych.
W razie wystgpienia:
e trudnosci w oddychaniu,
e obrzeku w obrebie twarzy, gardta,
e bodlu oczu, zaburzen widzenia lub innych niepokojacych objawéw nalezy przerwac terapie
i natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza.



