P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-08-26 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszkg manng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), serek grani z papryka 40g (BIA), masto
82% 15g (BIA), szynka wp 40g (BIA, GLU),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ), rzodkiewka 50g , papryka 50g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( GLU,
SEL), schab duszony 100g (BIA, GLU), woda
mineralna n/ gazowana 200g , kasza jeczmienna na
sypko 150g (GLU), fasolka szparagowa 100g ( BIA,
ROS), sos 100ml (GLU, SEL),

szynka drobiowa 40g (BIA, GLU), masto 82%
159 (BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie
1209 (GLU, JAJ), safatka jarzynowa 100g
(JAJ, SEL, GOR), herbata b/cukru 250ml ,
pomidor 40g , ogbrek zielony 20g ,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2027.84 kcal; Biatko ogdtem: 94.11 g; Tluszcz: 85.51 g; Weglowodany ogdtem: 239.17 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 33.17 g; sél: 2055.56 mg; suma cukréw prostych: 39.57 g; Blonnik pokarmowy: 20.06 g;

wtorek 2025-08-26

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z ryzem 150ml (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU),
szynkowa wp 40g (BIA, GLU), masto 82% 15g
(BIA), serek grani naturalny 50g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU, JAJ),
pomidor 80g, satata 20g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), schab duszony 100g (BIA, GLU), woda
mineralna n/ gazowana 200g , kasza jeczmienna na
sypko 150g (GLU), warzywa gotowane 100g ( BIA,
SEL), sos 100ml (GLU, SEL),

szynka drobiowa 40g (BIA, GLU), masto 82%
15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ), satatka jarzynowa 100g
(JAJ, SEL, GOR), pomidor 80g , satata 20g ,
Positek nocny:

owsianka 100g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2105.13 kcal; Biatko ogdtem: 94.61 g; Ttuszcz: 85.83 g; Weglowodany ogdtem: 261.54 g; kw. tiuszcz.
nasycone ogdtem: 33.38 g; sél: 2198.92 mg; suma cukréw prostych: 32.27 g; Blonnik pokarmowy: 24.64 g;

wtorek 2025-08-26

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z ryzem 150ml (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU),
szynkowa wp 40g (BIA, GLU), masto 82% 15g
(BIA), serek grani z papryka 40g ( BIA),
pieczywo razowe 1209 (GLU, JAJ), rzodkiewka
50g, pomidor 40g ,

Il Sniadanie:

Kisiel z tartym jabtkiem 200g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), schab duszony 80g (BIA, GLU), woda
mineralna n/ gazowana 200g , kasza gryczana na
sypko 150g , kapusta modra gotowana 100g , sos
100ml (GLU),

Podwieczorek:

Ryz ciemny z musem owocowym 100g ( BIA),

szynka drobiowa 50g (BIA, GLU), masto 82%
15g (BIA), pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ),
satatka jarzynowa 100g (JAJ, SEL, GOR),
herbata b/cukru 250ml , ogérek zielony 50g ,
pomidor 50g,

Positek nocny:

owsianka 100g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2205.51 kcal; Biatko ogdtem: 88.90 g; Ttuszcz: 79.04 g; Weglowodany ogdtem: 304.68 g; kw. tiuszcz.
nasycone ogdtem: 30.99 g; sél: 2208.13 mg; suma cukréw prostych: 70.20 g; Blonnik pokarmowy: 22.32 g;

wtorek 2025-08-26

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z ryzem 150ml (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU),
szynkowa 40g (BIA, GLU), ser biaty w kostce
409 (BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ), pomidor 100g , satata 20g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), schab duszony/sos nat-lekki 100g ( BIA,
GLU), woda mineralna n/ gazowana 200g , kasza
jeczmienna na sypko 150g ( GLU), warzywa
gotowane 100g (BIA, SEL),

szynka drobiowa 40g (BIA, GLU), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 1259 ( GLU, JAJ),

dzem 50g, herbata b/cukru 250ml , pomidor
809,

Positek nocny:

owsianka 100g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 1992.05 kcal; Biatko ogotem: 86.45 g; Tluszcz: 54.18 g; Weglowodany ogétem: 310.77 g; kw. thuszcz.
nasycone ogdtem: 17.97 g; sél: 1906.31 mg; suma cukréw prostych: 46.45 g; Blonnik pokarmowy: 24.47 g;

wtorek 2025-08-26

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z ryzem 150ml (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU),
szynkowa wp 40g (BIA, GLU), masto 82% 15g
(BIA), serek grani z papryka 40g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ), pomidor 80g , rzodkiewka 20g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), schab duszony 80g (BIA, GLU), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 200g ,
warzywa gotowane 100g (BIA, SEL), sos 100ml

(GLU),

szynka drobiowa 40g (BIA, GLU), masto 82%
15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ), satatka jarzynowa 100g
(JAJ, SEL, GOR), herbata b/cukru 250ml ,
pomidor 80g , ogdrek zielony 20g ,

Positek nocny:

owsianka 100g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2062.27 kcal; Biatko og6tem: 85.11 g; Ttuszcz: 79.39 g; Weglowodany ogétem: 275.49 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 32.14 g; so6l: 1941.80 mg; suma cukrow prostych: 33.82 g; Btonnik pokarmowy: 25.57 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 2

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-13 08:58:04
Wiasnosé P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin

$Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dietetyk
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19 strona2z2
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-13 08:58:04

Wiasnosé P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



	Szpital Żnin 
	2025-08-26
	Podstawowa 
	łatwostrawna
	dieta z ogr łatwo przyswajalnych węglowodanów
	łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	Dieta pediatryczna podstawowa



