P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-08-24 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU), jajko
gotowane 1szt (JAJ), masto 82% 15g (BIA),
Paréwka cienka 40g (BIA, GLU), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU, JAJ),
rzodkiewka 50g , papryka 50g,

Ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL),
kurczak gotowany 100g (BIA, GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 200g ,
suréwka z kapusty biatej z porg 100g (JAJ, GOR),
sos 100ml (GLU, SEL),

szynka drobiowa 50g (BIA, GLU), masto 82%
159 (BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ), satatka jarzynowa 100g
(JAJ, SEL, GOR), herbata b/cukru 250ml ,
pomidor 80g , ogbrek zielony 20g ,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2193.36 kcal; Biatko ogotem: 103.04 g; Ttuszcz: 88.13 g; Weglowodany ogoétem: 265.97 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 29.33 g; sol: 2110.21 mg; suma cukrow prostych: 67.93 g; Btonnik pokarmowy: 20.51 g;

niedziela 2025-08-24

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU), Parowka
cienka drobiowa 40g (BIA, GLU), masto 82%
15¢g (BIA), jajko gotowane 1szt (JAJ), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU, JAJ),
pomidor 80g, satata 20g ,

Ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL),
kurczak gotowany 100g (BIA, GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 200g ,
safata z jogurtem 100g (BIA), sos 100ml (GLU,
SEL),

szynka drobiowa 40g (BIA, GLU), masto 82%
15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ), satatka jarzynowa 100g
(JAJ, SEL, GOR), pomidor 80g , satata 20g ,
Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2175.75 kcal; Biatko ogotem: 101.78 g; Ttuszcz: 86.80 g; Weglowodany ogoétem: 264.05 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 28.68 g; sél: 2731.03 mg; suma cukréw prostych: 62.24 g; Blonnik pokarmowy: 18.79 g;

niedziela 2025-08-24

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU), Paréwka
cienka drobiowa 40g (BIA, GLU), masto 82%
15¢g (BIA), jajko gotowane 1szt (JAJ), pieczywo
razowe 120g (GLU, JAJ), rzodkiewka 50g ,
pomidor 40g ,

Il $niadanie:

Kisiel z tartym jabtkiem 200g ,

Ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL),
kurczak gotowany 100g (BIA, GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 200g ,
suréwka z kapusty biatej z porg 100g (JAJ, GOR),
sos 100ml (GLU),

Podwieczorek:

salata z pomidorem i ogérkiem sosem vinegrette
150g (DWU, GOR),

szynka drobiowa 50g (BIA, GLU), masto 82%
15g (BIA), pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ),
satatka jarzynowa 100g (JAJ, SEL, GOR),
herbata b/cukru 250ml , ogérek zielony 50g ,
pomidor 50g,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2445.85 kcal; Biatko ogotem: 116.02 g; Tluszcz: 102.46 g; Weglowodany ogétem: 284.78 g; kw. thuszcz.
nasycone ogdtem: 33.08 g; sdl: 2144.15 mg; suma cukréw prostych: 95.41 g; Blonnik pokarmowy: 21.22 g;

niedziela 2025-08-24

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU),
szynkowa 40g (BIA, GLU), jajko gotowane 1szt
(JAJ), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ), pomidor 100g , satata 20g ,

Ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL),
kurczak duszony 100g (BIA, JAJ, ROS), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 300g ,
warzywa gotowane 100g (BIA, SEL),

szynka drobiowa 40g (BIA, GLU), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 1259 ( GLU, JAJ),
dzem 50g, herbata b/cukru 250ml , pomidor
809,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2100.26 kcal; Biatko ogotem: 84.65 g; Tluszcz: 50.36 g; Weglowodany ogétem: 353.79 g; kw. thuszcz.
nasycone ogdtem: 17.50 g; sél: 2064.19 mg; suma cukréw prostych: 80.25 g; Blonnik pokarmowy: 30.96 g;

niedziela 2025-08-24

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU), Parowka
cienka drobiowa 40g (BIA, GLU), masto 82%
15¢g (BIA), jajko gotowane 1szt (JAJ), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 1209 ( GLU, JAJ),
pomidor 80g , rzodkiewka 20g ,

Ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL),
kurczak gotowany 100g (BIA, GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 200g ,
suréwka z kapusty biatej z porg 100g (JAJ, GOR),
sos 100ml (GLU),

szynka drobiowa 40g (BIA, GLU), masto 82%
15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ), satatka jarzynowa 100g
(JAJ, SEL, GOR), herbata b/cukru 250ml ,
pomidor 80g , ogdrek zielony 20g ,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g ,

Warto$ci odzywcze: Energia : 2187.97 kcal; Biatko ogdtem: 106.23 g; Tluszcz: 91.41 g; Weglowodany ogdtem: 254.87 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 30.35 g; sol: 2088.71 mg; suma cukrow prostych: 46.33 g; Btonnik pokarmowy: 21.02 g;
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