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Zalecenia pielegniarskie przy wypisie dziecka z Oddziatu Pediatrycznego

ZALECENIA DLA RODZICOW DZIECKA Z ATOPOWM ZAPALENIEM SKORY

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY (AZS) jest to choroba zapalna skéry przebiegajaca ze znacznym $wigdem
i zliszajowaceniem skory. AZS jest chorobg alergiczng o podtozu immunologicznym, genetycznym,

srodowiskowym. Jest to schorzenie przewlekte z okresami zaostrzen i remisji. Skéra jest nadmiernie

wysuszona, tuszczgca, swedzgca, narazona na infekcje.

Jednym z podstawowych zalecen przy leczeniu AZS jest wtasciwa pielegnacja skory, styl zycia, dieta,

unikanie czynnikéw draznigcych.
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Przestrzegaj termindw wizyt kontrolnych w poradni specjalistycznej, prowadz zapisy objawow
i indywidualnych czynnikdw wptywajacych na przebieg choroby. Pozawala to na ustalenie
dtugoterminowego planu terapii. Przestrzegaj zalecen lekarskich.

Unikaj dtugiego mycia rak i dtugich, gorgcych kapieli. Kgpiel powinna trwac¢ krétko, najlepiej
z dodatkiem emolientéw lub ptynéw do skéry atopowe;.

Skére delikatnie osuszaj przez dotyk, bez pocierania szorstkim recznikiem.

Stosuj regularnie emolienty, najlepiej po kazdym kontakcie z woda, ktére nalezy dobrac
indywidualnie.

Zrezygnuj z kapieli w ptynach z substancjami zapachowymi, unikaj kosmetykéw z dodatkiem
spirytusu.

Unikaj przegrzewania dziecka. Nie zaktadaj ciasnych ubran, zaktadaj takie, ktére nie zawieraja
wetny, ani witdkien syntetycznych, najlepiej bawetniane.

Do prania ubran uzywaj ptynnych detergentdéw dla alergikow, ptucz wielokrotnie.

Unikaj ekstremalnych temperatur powietrza w pomieszczeniach oraz zbyt wilgotnego i suchego
powietrza.

Unikaj dymu tytoniowego, ostrych zapachéw w otoczeniu dziecka.

Staraj sie zmniejszy¢ narazenie na roztocza kurzu domowego, alergeny zwierzat, zarodniki plesni
przez odpowiednie sprzgtanie pomieszczen.

Zapoznaj sie z kalendarzem pylenia roslin, unikanie tego typu alergendw moze zmniejszyé
nasilenie objawow AZS.

Zaostrzenie choroby moze wywotac stres i infekcje, zadbaj o eliminowanie tych czynnikdw.
Unikaj duzych skupisk ludzkich w okresie wzmozonych zachorowan, kontynuuj szczepienia
ochronne obowigzkowe i zalecane. W razie potrzeby skorzystaj z opieki psychologa lub grup
wsparcia.

Bardzo waznym elementem jest przestrzeganie diety eliminujgcej czynniki alergizujgce. Staraj sie
jak najdtuzej karmi¢ dziecko naturalnie, stopniowo wprowadzaj produkty spozywcze, unikaj
produktéw alergizujgcych w diecie.



