P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-07-21 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszkg manng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), poledwica drobiowa 40g (BIA, GLU),
masto 82% 15g (BIA), twarozek waniliowy 40g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ), pomidor 80g , satata 20g ,

Grochéwka 300ml (GLU, SEL, ROS), keski
drobiowe 200g (BIA, GLU, SEL), woda mineralna
n/ gazowana 200g , ziemniaki 200g ,

safatka makaronowa z brokutem 100g ( GLU,
JAJ, GOR), masto 82% 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU, JAJ),
szynkowa 40g (BIA, GLU), herbata b cukru
250ml , papryka 80g , ogdrek zielony 20g ,
Positek nocny:

jogurt naturalny 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2263.07 kcal; Biatko ogotem: 126.58 g; Ttuszcz: 69.89 g; Weglowodany ogoétem: 306.25 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 30.75 g; sél: 2897.03 mg; suma cukréw prostych: 38.94 g; Blonnik pokarmowy: 27.88 g;

poniedziatek 2025-07-21

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kaszka manng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), poledwica drobiowa 40g (BIA, GLU),
masto 82% 15g (BIA), twarozek waniliowy 40g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ), pomidor 80g , satata 20g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL),
keski drobiowe 200g (BIA, GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 200g,

satatka makaronowa z brokutem 100g ( GLU,
JAJ, GOR), masto 82% 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU, JAJ),
szynkowa 50g (BIA, GLU), herbata b/cukru
250ml , pomidor 80g , satata 20g,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2288.00 kcal; Biatko ogotem: 122.53 g; Ttuszcz: 64.87 g; Weglowodany ogoétem: 321.86 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 32.00 g; sél: 3106.86 mg; suma cukréw prostych: 37.25 g; Blonnik pokarmowy: 22.40 g;

poniedziatek 2025-07-21

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kaszka manna 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), poledwica drobiowa 40g (BIA), masto
82% 159 (BIA), twarozek z papryka 40g ( BIA),
pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ), ogorek
zielony 80g , satata 20g ,

Il $niadanie:

wafle ryzowe 30g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
DWU), keski drobiowe 200g (BIA, GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 200g ,
Podwieczorek:

mandarynka 100g ,

safatka z makaronem wieloziarnistym z
brokutem 100g (GLU, JAJ, GOR), masto 82%
15g (BIA), pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ),
szynkowa regionalna 40g (BIA, GLU), herbata
b/cukru 250ml , papryka 80g , satata 20g ,
Positek nocny:

jogurt naturalny 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2268.93 kcal; Biatko ogotem: 114.47 g; Tluszcz: 64.84 g; Weglowodany ogoétem: 327.50 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 32.01 g; sél: 2865.12 mg; suma cukréw prostych: 43.51 g; Blonnik pokarmowy: 24.55 g;

poniedziatek 2025-07-21

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z kaszka manna 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), poledwica drobiowa 40g (BIA, GLU),
twarozek waniliowy 150g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU, JAJ),
pomidor 80g, satata 20g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL),
keski drobiowe 200g (BIA, GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 250g ,

szynkowa 40g (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ), pasta z
warzyw z koperkiem 100g (ROS), herbata
b/cukru 250ml , pomidor 80g , satata 20g ,
Positek nocny:

jogurt naturalny 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2100.28 kcal; Biatko ogdtem: 135.60 g; Ttuszcz: 38.35 g; Weglowodany ogdtem: 321.86 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 15.05 g; sél: 2301.08 mg; suma cukréw prostych: 41.54 g; Blonnik pokarmowy: 24.11 g;

poniedziatek 2025-07-21

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszka manng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), poledwica drobiowa 40g ( BIA), masto
82% 159 (BIA), twarozek waniliowy 150g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ), pomidor 80g , satata 20g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL),
keski drobiowe 200g (BIA, GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 200g, sos
100ml ,

szynkowa 50g (BIA, GLU), masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ), satatka makaronowa z brokutem
100g (GLU, JAJ, GOR), herbata b/cukru 250ml
, pomidor 80g, satata 20g ,

Positek nocny:

jogurt naturainy 150g (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2247.69 kcal; Biatko ogdtem: 133.21 g; Thuszcz: 48.01 g; Weglowodany ogdtem: 339.85 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 20.55 g; sél: 2890.69 mg; suma cukréw prostych: 42.58 g; Blonnik pokarmowy: 24.54 g;
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