P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-07-20 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU), paréwka
cienka 40g (GLU, MIE), masto 82% 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ), pomidor 80g , ogérek zielony 20g , jajko
gotowane 1szt (JAJ),

Ros6t z makaronem 300ml (BIA, GLU, JAJ, SEL),
kurczak gotowany 100g (BIA, GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ryz na sypko 150g,
buraczki 100g , sos 100ml (GLU, SEL),

poledwica sopocka 40g (BIA, GLU), masto
82% 15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ), satatka jarzynowa
100g (JAJ, SEL, GOR), herbata b/cukru 250ml
, papryka 80g, satata 20g ,

Positek nocny:

nektarynka 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2119.48 kcal; Biatko ogotem: 104.78 g; Ttuszcz: 83.97 g; Weglowodany ogotem: 253.54 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 30.80 g; sél: 1971.28 mg; suma cukréw prostych: 60.73 g; Blonnik pokarmowy: 18.58 g;

niedziela 2025-07-20

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU), masto
82% 159 (BIA), parowka cienka 40g (BIA,
GLU), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ), pomidor 80g , satata 20g ,
parowka cienka 40g (BIA), jajko gotowane 1szt

rosot z makaronem 3009 (GLU, SEL), kurczak
gotowany 100g (BIA, GLU, SEL), woda mineralna
n/ gazowana 200g , ryz na sypko 150g , buraczki
100g , sos 100ml,

(JAJ),

masto 82% 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ), satatka
jarzynowa 100g (JAJ, SEL, DWU, GOR, ROS),
herbata b/cukru 250ml, pomidor 80g , satata
20g , poledwica sopocka 40g (BIA, GLU),
Positek nocny:

nektarynka 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2103.25 kcal; Biatko ogdtem: 91.67 g; Tluszcz: 86.64 g; Weglowodany ogdtem: 256.30 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 32.78 g; sol: 2266.17 mg; suma cukrow prostych: 73.72 g; Btonnik pokarmowy: 18.22 g;

niedziela 2025-07-20

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU), parowka
cienka 40g (BIA, GLU), masto 82% 15g (BIA),
pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ), pomidor
809, satata 20g , jajko gotowane 1szt (JAJ),

Il Sniadanie:

kiwi 100g ,

rosot z makaronem 300g (GLU, SEL), kurczak
gotowany 100g (BIA, GLU, SEL), woda mineralna
n/ gazowana 200g , ryz ciemny na sypko 150g ,
safata z jogurtem 100g (BIA), sos 100ml (GLU,
SEL),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 150g (BIA),

poledwica sopocka 40g (BIA, GLU), masto
82% 159 (BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), satatka jarzynowa 100g (JAJ, SEL,
GOR), herbata b/cukru 250ml , papryka 50g,
pomidor 50g,

Positek nocny:

nektarynka 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2226.18 kcal; Biatko ogdtem: 95.68 g; Ttuszcz: 81.75 g; Weglowodany ogdtem: 294.08 g; kw. tiuszcz.
nasycone ogdtem: 33.47 g; sél: 2195.36 mg; suma cukréw prostych: 66.34 g; Blonnik pokarmowy: 18.97 g;

niedziela 2025-07-20

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z budyniem 150ml ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z miekiem 200ml ( BIA, GLU),
jajko gotowane 1szt (JAJ), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ), pomidor 80g,
satata 20g , poledwica drobiowa 40g ( BIA,
GLU),

rosot z makaronem 300g (GLU, SEL), kurczak
gotowany 100g (BIA), woda mineralna n/ gazowana
200g, ryz na sypko 150g , buraczki 100g,

poledwica sopocka 40g (BIA, GLU), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU, JAJ),
dzem 40g , herbata b/cukru 250ml , pomidor
80g , safata 20g,

Positek nocny:

nektarynka 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2024.73 kcal; Biatko ogotem: 94.18 g; Tluszcz: 45.41 g; Weglowodany ogétem: 330.24 g; kw. thuszcz.
nasycone ogdtem: 13.65 g; sdl: 2065.58 mg; suma cukréw prostych: 78.33 g; Blonnik pokarmowy: 23.91 g;

niedziela 2025-07-20

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 150ml ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA, GLU),
jajko gotowane 1szt (JAJ), masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ), pomidor 80g , ogdrek zielony 50g ,
parbwka cienka 40g (BIA, GLU),

rosét z makaronem 300g (GLU, SEL), kurczak
gotowany 2509 (BIA, GLU, SEL), woda mineralna
n/ gazowana 200g , ryz na sypko 150g , satata z
jogurtem 100g (BIA), sos 100g (GLU, SEL),

poledwica drobiowa 40g (BIA), masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ), satatka jarzynowa 100g (JAJ,
SEL, GOR), herbata b/cukru 250ml , papryka
80g , satata 20g ,

Positek nocny:

mus owocowo warzywny 50g ,

Warto$ci odzywcze: Energia : 2130.29 kcal; Biatko ogdtem: 110.53 g; Thuszcz: 93.75 g; Weglowodany ogdtem: 227.43 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 35.44 g; sol: 2078.01 mg; suma cukrow prostych: 52.53 g; Btonnik pokarmowy: 16.84 g;
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