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Oddziat: Szpital Znin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-04-30 Dieta: PODSTAWOWA
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml, grochowa z ziemniakami 300g, woda mineralna n/ |szynka wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, serek graniz  |gazowana 200g, krokiety ze szpinakiem 200g, mieszane pszenno zytnie 100g, satatka
rzodkiewka 40g, masto 82% 15g, poledwica jarzynowa 100g, herbata b/cukru 250ml,
drobiowa 40g, pieczywo mieszane pszenno pomidor 80g, satata 50g,
zytnie 1209, satata 20g, ogorek zielony 80g, Positek nocny:
jogurt naturalny 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2027.59 kcal; Biatko ogdtem: 95.20 g; Tluszcz: 76.76 g; Weglowodany ogdtem: 257.49 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 25.82 g; sél: 2271.63 mg; suma cukréw prostych: 39.14 g; Blonnik pokarmowy: 20.55 g;

sroda 2025-04-30 Dieta: LATWOSTRAWNA
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml, zupa krupnik z ziemniakami 300g, woda mineralna |szynka wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, serek grani n/ gazowana 200g, leczo warzywne 1509, ziemniaki |mieszane pszenno zytnie 120g, satatka
naturalny 40g, masto 82% 15¢, poledwica 200g, bitka drobiowa 100g, jarzynowa 100g, herbata b/cukru 250ml,
drobiowa 40g, pieczywo mieszane pszenno pomidor 80g, satata 20g,
zytnie 120g, pomidor 80g, satata 20g, Positek nocny:
jogurt naturalny 150g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2010.36 kcal; Biatko ogétem: 92.62 g; Ttuszcz: 81.75 g; Weglowodany ogétem: 250.90 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 25.45 g; sél: 2038.82 mg; suma cukréw prostych: 35.70 g; Blonnik pokarmowy: 26.62 g;

$roda 2025-04-30 Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml, Zupa krupnik z ziemniakami 300g, woda mineralna |szynka wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, serek graniz  [n/ gazowana 200g, leczo warzywne 200g, ziemniaki |razowe 1209, satatka jarzynowa 100g, herbata
rzodkiewka 409, masto 82% 15g, poledwica 200g, bitka drobiowa 80g, b/cukru 250ml, pomidor 80g, satata 20g,
drobiowa 40g, pieczywo razowe 120g, satata Podwieczorek: Positek nocny:
20g, ogorek zielony 80g, mandarynka 100g, jogurt naturalny 150g,
Il Sniadanie:
wafle ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2213.59 kcal; Biatko ogétem: 111.22 g; Thuszcz: 64.89 g; Weglowodany ogétem: 317.90 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 24.66 g; sél: 2184.30 mg; suma cukréw prostych: 38.54 g; Blonnik pokarmowy: 25.24 g;

$roda 2025-04-30 Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml, Zupa krupnik z ziemniakami 300g, woda mineralna |szynka wp 40g, pieczywo mieszane pszenno
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, serek grani n/ gazowana 200g, leczo warzywne 100g, ziemniaki |2ytnie 1209, pasta z jaj 40g, herbata b/cukru
naturalny 40g, szynka drobiowa 40g, pieczywo |200g, bitka drobiowa 100g, 250ml, pomidor 80g, satata 20g,
mieszane pszenno zytnie 120g, pomidor 80g, Positek nocny:
satata 20g, jogurt naturalny 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2006.21 kcal; Biatko ogdtem: 105.98 g; Thuszcz: 60.07 g; Weglowodany ogdtem: 278.10 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogdtem: 19.34 g; sdl: 2237.50 mg; suma cukréw prostych: 30.74 g; Bonnik pokarmowy: 20.54 g;

sroda 2025-04-30 Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml, Zupa krupnik z ziemniakami 300ml, woda mineralna [szynka wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, serek grani ze |n/ gazowana 200g, leczo warzywne 1509, ziemniaki {mieszane pszenno zytnie 120g, satatka
szczypiorkiem 40g, masto 82% 15g, poledwica |200g, bitka drobiowa 100g, jarzynowa 100g, herbata z cukrem 250ml,
drobiowa 40g, pieczywo mieszane pszenno pomidor 50g, satata 50g,
zytnie 120g, ogorek zielony 80g, satata 20g, Positek nocny:
jogurt naturalny 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2026.46 kcal; Biatko ogdtem: 81.34 g; Tluszcz: 74.61 g; Weglowodany ogdtem: 275.02 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 24.71 g; sol: 1882.98 mg; suma cukrow prostych: 43.92 g; Btonnik pokarmowy: 19.63 g;

Dietetyk
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