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Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-04-26 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszg jeczmienng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, twarozek ze
szczypiorkiem 70g, masto 82% 15g, szynkowa
50g, pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
pomidor 80g, satata 20g,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml, woda
mineralna n/ gazowana 200g, nalesniki z twarogiem
i jogurtem 300g,

pasta z ryby ze szczypiorkiem 30g, masto 82%
15g, pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
poledwica drobiowa 40g, herbata b/cukru
250ml, rzodkiewka 50g, ogérek zielony 50g,
Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2057.32 kcal; Biatko ogdtem: 83.34 g; Ttuszcz: 70.24 g; Weglowodany ogdtem: 289.50 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 28.47 g; sél: 2337.79 mg; suma cukréw prostych: 51.38 g; Blonnik pokarmowy: 19.02 g;

sobota 2025-04-26

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, twardg z koperkiem
40g, masto 82% 15g, szynkowa 50g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, pomidor 80g,
safata 20g,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml, woda
mineralna n/ gazowana 200g, pierogi z serem i
jogurtem 300g,

pasta z ryby 40g, masto 82% 15g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 100g, poledwica
drobiowa 40g, herbata b/cukru 250ml, pomidor
80g, safata 20g,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2275.14 kcal; Biatko ogdtem: 108.77 g; Ttuszcz: 60.30 g; Weglowodany ogdtem: 383.58 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 26.23 g; sél: 3626.08 mg; suma cukréw prostych: 106.13 g; Btonnik pokarmowy: 64.04 g;

sobota 2025-04-26

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kaszg jeczmienng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, ser biaty w kostce
40g, masto 82% 15¢, szynka drobiowa 40g,
pieczywo razowe 120g, rzodkiewka 20g,
pomidor 80g,

Il $niadanie:

budyn bez soku 100ml,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml, woda
mineralna n/ gazowana 200g, jajko gotowane 1szt,
sos koperkowy 100ml, ziemniaki z koperkiem 200g,
suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej 100g,
Podwieczorek:

salatkaze straczkdw z jajem ,szczypiorkiem i sosem

winegret 150g,

poledwica drobiowa 40g, masto 82% 15g,
pieczywo razowe 120g, pasta z ryby 40g,
herbata b/cukru 250ml, pomidor 80g, satata
20g,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2122.90 kcal; Biatko ogétem: 102.40 g; Ttuszcz: 59.40 g; Weglowodany ogétem: 355.22 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 22.57 g; sél: 3947.37 mg; suma cukréw prostych: 111.24 g; Btonnik pokarmowy: 64.63 g;

sobota 2025-04-26

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z kaszg jeczmienng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, twardg z koperkiem
70g, poledwica drobiowa 40g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, pomidor 80g,
satata 20g,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml, woda
mineralna n/ gazowana 200g, pierogi z serem i
jogurtem 300g,

pasta z ryby 40g, pieczywo mieszane pszenno
zytnie 1209, dzem 60g, herbata b/cukru 250ml,
pomidor 80g, satata 20g,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1955.89 kcal; Biatko ogdtem: 100.85 g; Thuszcz: 38.05 g; Weglowodany ogdtem: 317.50 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 14.75 g; sol: 2005.52 mg; suma cukrow prostych: 73.66 g; Btonnik pokarmowy: 19.65 g;

sobota 2025-04-26

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszg jeczmienng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, twarozek z
rzodkiewka 40g, masto 82% 15g, szynka
drobiowa 40g, pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g, pomidor 80g, safata 20g,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml, woda
mineralna n/ gazowana 200g, nalesniki z twarogiem
i jogurtem 300g,

dzem 40g, masto 82% 159, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, pasta z ryby
409, herbata b/cukru 250ml, ogdrek zielony
80g, satata 20g,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2002.96 kcal; Biatko ogdtem: 74.89 g; Tluszcz: 63.68 g; Weglowodany ogdtem: 299.35 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 24.99 g; sol: 1792.13 mg; suma cukrow prostych: 50.06 g; Btonnik pokarmowy: 19.49 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-16 10:38:57
Wiasnosé P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



	Szpital Żnin 
	2025-04-26
	Podstawowa 
	łatwostrawna
	dieta z ogr łatwo przyswajalnych węglowodanów
	łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	Dieta pediatryczna podstawowa



