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Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-04-24 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszkg manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, jajko gotowane 1szt,
masto 82% 15g, szynka 40g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, ogdrek zielony
50g, satata 20g,

Zupa krupnik z ziemniakami 300g, Filet z kurczaka
panierowany 100g, woda mineralna n/ gazowana
200g, ziemniaki 200g, mizeria 100g, sos 100ml,

poledwica sopocka 40g, masto 82% 15g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
satatka makaronowa 100g, herbata b cukru
250ml, papryka 80g, satata 20g,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2116.80 kcal; Biatko ogdtem: 98.23 g; Tluszcz: 68.24 g; Weglowodany ogdtem: 297.24 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 28.84 g; sél: 1878.00 mg; suma cukréw prostych: 40.77 g; Blonnik pokarmowy: 22.39 g;

czwartek 2025-04-24

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kaszka manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, jajko gotowane 1szt,
masto 82% 15g, szynka 40g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, pomidor 80g,
safata 20g,

sos 100ml, Krupnik z kaszy jeczmiennej 300ml, filet
gotowany 100g, woda mineralna n/ gazowana
200g, ziemniaki 200g, marchew brokut gotowany
100g,

poledwica sopocka 40g, masto 82% 15g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
satatka makaronowa 100g, herbata b/cukru
250ml, pomidor 80g, satata 20g, poledwica
sopocka 40g,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2059.62 kcal; Biatko ogdtem: 106.37 g; Ttuszcz: 76.77 g; Weglowodany ogdtem: 255.32 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 32.07 g; sél: 1701.08 mg; suma cukréw prostych: 33.56 g; Blonnik pokarmowy: 21.65 g;

czwartek 2025-04-24

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kaszka manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, jajko gotowane 1szt,
masto 82% 15g, szynka 40g, pieczywo razowe
120g, ogdrek zielony 80g, satata 20g,

Il $niadanie:

ciastka zbozowe z jagodami 50g,

Zupa krupnik z ziemniakami 300g, filet gotowany
100g, woda mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki
200g, mizeria 100g, sos 100ml,

Podwieczorek:

kiwi 100g,

poledwica sopocka 40g, masto 82% 15g,
pieczywo razowe 120g, satatka z makaronem
petnoziarnistym 100g, herbata b/cukru 250ml,
papryka 80g, satata 20g,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2164.04 kcal; Biatko ogotem: 99.47 g; Tluszcz: 82.27 g; Weglowodany ogétem: 276.19 g; kw. thuszcz.
nasycone ogdtem: 32.46 g; sél: 1734.50 mg; suma cukréw prostych: 37.44 g; Blonnik pokarmowy: 21.66 g;

czwartek 2025-04-24

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z kaszka manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, jajko gotowane 1szt,
szynka 40g, pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g, pomidor 80g, satata 20g,

Zupa krupnik z ziemniakami 300g, bitka drobiowa
100g, woda mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki
2509, marchew brokut gotowana 100g,

poledwica sopocka 30g, pieczywo mieszane
pszenno zytnie 1209, Marmolada 40g, herbata
b/cukru 250ml, pomidor 80g, satata 20g,
Positek nocny:

owsianka 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2100.80 kcal; Biatko ogdtem: 121.52 g; Thuszcz: 43.23 g; Weglowodany ogdtem: 326.26 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 13.24 g; sdl: 1971.55 mg; suma cukréw prostych: 53.61 g; Bonnik pokarmowy: 24.88 g;

czwartek 2025-04-24

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszkg manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, jajko gotowane 1szt,
masto 82% 15g, szynka 100g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, ogdrek zielony
80g, safata 20g,

Zupa krupnik z ziemniakami 300g, Filet z kurczaka
panierowany 100g, woda mineralna n/ gazowana
200g, ziemniaki 200g, mizeria 100g, sos 100ml,

poledwica sopocka 40g, masto 82% 15g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
safatka ryzowa 100g, herbata b/cukru 250ml,
pomidor 80g, satata 20g,

Positek nocny:

owsianka 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2067.53 kcal; Biatko ogdtem: 99.29 g; Tluszcz: 61.14 g; Weglowodany ogdtem: 297.20 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 21.74 g; sol: 1741.36 mg; suma cukrow prostych: 37.01 g; Btonnik pokarmowy: 20.22 g;
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