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Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-04-10

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszkg manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, ser grani z papryka
40g, masto 82% 159, Paréwki cienkie wp 40g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
ogorek zielony 80g, satata 20g,

Zupa brokutowa z kluseczkami 300g, Filet z
kurczaka panierowany 100g, woda mineralna n/
gazowana 200g, ziemniaki pure 250g, marchewka z
groszkiem 100g,

szynka wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, satatka ryzowa
z szynkg 100g, herbata b/cukru 250ml,
rzodkiewka 80g, satata 20g,

Positek nocny:

owsianka 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2118.16 kcal; Biatko ogdtem: 81.64 g; Ttuszcz: 70.24 g; Weglowodany ogdtem: 313.44 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 31.26 g; sol: 1968.52 mg; suma cukrow prostych: 59.55 g; Btonnik pokarmowy: 26.44 g;

czwartek 2025-04-10

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kaszka manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, ser grani naturalny
40g, masto 82% 159, Paréwki cienkie wp 40g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
pomidor 80g, satata 20g,

Zupa brokutowa z kluseczkami 300g, filet gotowany
100g, woda mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki
200g, marchew gotowana 100g, sos cytrynowy
100ml,

szynka wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, satatka ryzowa
z szynkg 100g, herbata b cukru 200ml, pomidor
80g, satata 20g,

Positek nocny:

owsianka 100g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2028.72 kcal; Biatko ogétem: 90.28 g; Ttuszcz: 66.19 g; Weglowodany ogétem: 288.78 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 25.43 g; sél: 2158.75 mg; suma cukréw prostych: 53.51 g; Blonnik pokarmowy: 23.50 g;

czwartek 2025-04-10

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kaszkg manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, ser grani z papryka
409, masto 82% 15g, Paréwki cienkie wp 40g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
pomidor 80g, satata 20g,

Il $niadanie:

ciastka owsiane z jagoda 50g,

Zupa brokutowa z kluseczkami 300g, filet gotowany
100g, woda mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki
200g, marchewka z groszkiem 100g, sos cytrynowy
100ml,

Podwieczorek:

Kisiel z tartym jabtkiem 200g,

szynka wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo

mieszane pszenno zytnie 120g, herbata b/c
200ml, pomidor 50g, ogérek 50g, satatka z
ryzu ciemnego z szynka 110g,

Positek nocny:

owsianka 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2233.14 kcal; Biatko ogdtem: 93.71 g; Tluszcz: 63.16 g; Weglowodany ogétem: 345.22 g; kw. thuszcz.
nasycone ogdtem: 24.74 g; sél: 2163.77 mg; suma cukréw prostych: 84.42 g; Blonnik pokarmowy: 26.43 g;

czwartek 2025-04-10

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z kaszka manng 300ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, ser grani naturalny
809, masto 82% 10g, Poledwica drobiowa 40g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 150g,
pomidor 80g, satata 20g,

Zupa brokutowa z kluseczkami 300g, filet gotowany
100g, woda mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki
z koperkiem 200g, marchew gotowana 150g, sos
100ml,

poledwica drobiowa 60g, masto 82% 10g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 150g, dzem
609, herbata b cukru 250ml, pomidor 80g,
safata 20g,

Positek nocny:

owsianka 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2070.08 kcal; Biatko ogdtem: 100.22 g; Thuszcz: 64.48 g; Weglowodany ogdtem: 293.60 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 23.40 g; so6l: 2105.95 mg; suma cukrow prostych: 67.01 g; Btonnik pokarmowy: 24.31 g;

czwartek 2025-04-10

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszkg manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, serek grani z
papryka 40g, masto 82% 15g, Parowki cienkie
wp 40g, pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g, ogbrek zielony 80g, satata 20g,

Zupa brokutowa z kluseczkami 300g, Filet z
kurczaka panierowany 100g, woda mineralna n/
gazowana 200g, ziemniaki z koperkiem 200g,
marchewka z groszkiem 100g,

szynka wp 40g, masto 82% 159, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, dzem 40g,
herbata b/cukru 250ml, pomidor 80g, satata
20g,

Positek nocny:

owsianka 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2097.98 kcal; Biatko ogdtem: 84.63 g; Ttuszcz: 60.28 g; Weglowodany ogdtem: 325.23 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 24.24 g; so6l: 1925.76 mg; suma cukrow prostych: 72.35 g; Btonnik pokarmowy: 24.36 g;
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