P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-05-06 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml,
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, jajko gotowane
1szt, masto 82% 159, parowka 40g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, pomidor 80g,

rzodkiewka 20g,

ryzanka z warzywami 300ml, roladka drobiowa z
warzywami 100g, woda mineralna n/ gazowana
200g, ziemniaki 200g, suréwka z kapusty biatej z
koperkiem 100g, sos 100ml,

szynkowa 40g, masto 82% 15g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, ser biaty w
kostce 40g, herbata b cukru 250ml, satata 20g,

papryka 80g,
Positek nocny:

sok pomidorowy 300ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2018.21 kcal; Biatko ogotem: 104.69 g; Ttuszcz: 71.29 g; Weglowodany ogoétem: 257.71 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 29.80 g; sél: 2203.18 mg; suma cukréw prostych: 31.18 g; Blonnik pokarmowy: 20.53 g;

wtorek 2025-05-06

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml,
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, jajko gotowane
1szt, masto 82% 15g, paréwka cienka 40g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
pomidor 80g, satata 20g,

ryzanka z warzywami 300ml, roladka drobiowa z
warzywami 100g, woda mineralna n/ gazowana
200g, ziemniaki 2509, bukiet warzyw gotowany
100g, sos 100ml,

szynka wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo

mieszane pszenno zytnie 120g, ser biaty w
kostce 40g, herbata b /cukru 250ml, satata
20g, pomidor 80g,

Positek nocny:

sok pomidorowy 300g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2043.23 kcal; Biatko ogétem: 90.37 g; Ttuszcz: 74.87 g; Weglowodany ogétem: 271.49 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 35.36 g; sdl: 2152.66 mg; suma cukréw prostych: 25.87 g; Blonnik pokarmowy: 21.62 g;

wtorek 2025-05-06

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml,
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, jajko gotowane
1szt, masto 82% 15g, paréwka 40g, pieczywo
razowe 120g, pomidor 80g, satata 20g,

Il $niadanie:
Kisiel z tartym jabtkiem 100g,

Ryzanka z warzywami 300ml, roladka z warzywami
100g, woda mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki
250q, bukiet warzyw gotowany 100g, sos 100ml,
Podwieczorek:

mus jogurtowy z owocami 100g,

szynka wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo
razowe 120g, ser biaty w kostce 40g, herbata
b/cukru 250ml, satata 20g, pomidor 80g,
Positek nocny:

sok pomidorowy 300ml,

Warto$ci odzywcze: Energia : 2171.65 kcal; Biatko ogdtem: 106.77 g; Thuszcz: 97.63 g; Weglowodany ogdtem: 233.63 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 44.19 g; sol: 2056.00 mg; suma cukrow prostych: 56.26 g; Btonnik pokarmowy: 17.70 g;

wtorek 2025-05-06

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml,
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, jajko gotowane
1szt, dzem 40g, pieczywo mieszane pszenno
zytnie 200g, pomidor 80g, satata 20g,

Ryzanka z warzywami 350ml, roladka drobiowa z
warzywami 100g, woda mineralna n/ gazowana
200g, ziemniaki 200g, bukiet warzyw gotowany
100g,

poledwica drobiowa 40g, pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g, ser biaty w kostce 40g,
herbata b /cukru 250ml, satata 20g, pomidor
80g,

Positek nocny:

sok pomidorowy 300g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1969.34 kcal; Biatko ogétem: 97.82 g; Ttuszcz: 46.67 g; Weglowodany ogétem: 312.72 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogdtem: 13.38 g; sol: 1983.53 mg; suma cukrow prostych: 39.60 g; Btonnik pokarmowy: 27.22 g;

wtorek 2025-05-06

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml,
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, jajko gotowane
1szt, masto 82% 15g, paréwka cienka 40g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
pomidor 80g, rzodkiewka 20g,

ryzanka z warzywami 300ml, roladka drobiowa z
warzywami 100g, woda mineralna n/ gazowana
200g, ziemniaki 200g, suréwka z kapusty bialej
110g, sos 100ml,

szynkowa 40g, masto 82% 15g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, ser biaty w
kostce 40g, herbata b cukru 250ml, papryka/
ogorek zielony 100g,

Positek nocny:

sok pomidorowy 300g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2027.92 kcal; Biatko ogdtem: 95.28 g; Ttuszcz: 67.10 g; Weglowodany ogdtem: 281.79 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 25.82 g; sél: 2276.44 mg; suma cukréw prostych: 26.78 g; Blonnik pokarmowy: 23.90 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-28 07:48:08
Wiasnosé P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone




	Szpital Żnin 
	2025-05-06
	Podstawowa 
	łatwostrawna
	dieta z ogr łatwo przyswajalnych węglowodanów
	łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	Dieta pediatryczna podstawowa



