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Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: PODSTAWOWA         niedziela 2025-04-20

zupa mleczna z budyniem 150g, kawa zbożowa
z mlekiem 200ml, kiełbasa biała 40g, masło 82%
 15g, szynka wp 40g, pieczywo mieszane
pszenno żytnie 120g, pomidor  80g, ogórek
zielony 20g, jajko gotowane  1szt, galart
drobiowy  50g, 

Rosół z makaronem 300ml, kurczak duszony 250g,

woda  mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki z
koperkiem 200g, Surówka z kapusty modrej 120g,

sos  100ml, 
Podwieczorek:
sernik 100g, 

polędwica sopocka  40g, masło 82%  15g,

pieczywo mieszane pszenno żytnie 120g,
sałatka ziemniaczana z jajem 100g, herbata
b/cukru 250ml, papryka  80g, sałata 20g, galart

drobiowy  50g, 
Posiłek nocny:
ciastko z jagodą 100g, 

Wartości odżywcze:  Energia : 2436.25 kcal; Białko ogółem: 104.33 g; Tłuszcz: 92.16 g; Węglowodany ogółem: 323.64 g; kw. tłuszcz.

nasycone ogółem: 32.61 g; sól: 2346.77 mg; suma cukrów prostych: 93.49 g; Błonnik pokarmowy: 28.73 g; 

Dieta: ŁATWOSTRAWNA        niedziela 2025-04-20

zupa mleczna z budyniem 150g, kawa zbożowa
z mlekiem 200ml, Szynka gotowana  40g, masło
82%  15g, parówka cienka 40g, pieczywo
mieszane pszenno żytnie 120g, pomidor  80g,
sałata 20g, parówka cienka 40g, jajko gotowane 
1szt, galart drobiowy  50g, 

rosół z makaronem 300g, kurczak duszony 100g,
woda  mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki z

koperkiem 200g, sałata z jogurtem 100g, sos 100ml,
Podwieczorek:
sernik 100g, 

masło 82%  15g, pieczywo mieszane pszenno

żytnie 120g, sałatka ziemniaczana z jajem
100g, herbata b/cukru 250ml, pomidor 80g,

sałata 20g, polędwica sopocka  40g, 
Posiłek nocny:
ciastko z jagodą 100g, 

Wartości odżywcze:  Energia : 2329.10 kcal; Białko ogółem: 96.16 g; Tłuszcz: 89.61 g; Węglowodany ogółem: 308.08 g; kw. tłuszcz.

nasycone ogółem: 35.82 g; sól: 1836.27 mg; suma cukrów prostych: 85.77 g; Błonnik pokarmowy: 25.75 g; 

Dieta: DIETA Z OGR ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW        niedziela 2025-04-20

zupa mleczna z budyniem 150g, kawa zbożowa

z mlekiem 200ml, parówka cienka 40g, masło
82%  15g, Szynka gotowana  40g, pieczywo
razowe 120g, pomidor  80g, sałata 20g, jajko
gotowane  1szt, galart drobiowy , cytryna  50g, 

II Śniadanie:
sałata z pomidorem i ogórkiem sosem vinegrette
 100g, 

rosół z makaronem 300g, kurczak duszony 100g,

woda  mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki z
koperkiem 200g, Surówka z kapusty modrej 100g,

sos 100ml, 
Podwieczorek:
sernik 100g, 

polędwica sopocka  40g, masło 82%  15g,

pieczywo razowe 120g, sałatka ziemniaczana z
jajem 100g, herbata b/cukru 250ml, papryka 

50g, pomidor  50g, 
Posiłek nocny:
ciastko z jagodą 100g, 

Wartości odżywcze:  Energia : 2452.50 kcal; Białko ogółem: 92.10 g; Tłuszcz: 98.38 g; Węglowodany ogółem: 321.07 g; kw. tłuszcz.

nasycone ogółem: 36.50 g; sól: 2231.87 mg; suma cukrów prostych: 96.97 g; Błonnik pokarmowy: 23.44 g; 

Dieta: ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU        niedziela 2025-04-20

zupa mleczna z budyniem 150ml, kawa
zbożowa z mlekiem 200ml, jajko gotowane  1szt,
szynka gotowana 40g, pieczywo mieszane
pszenno żytnie 120g, pomidor  80g, sałata 20g,
galart drobiowy  50g, 

rosół z makaronem 300g, kurczak gotowany 100g,
woda  mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki z
koperkiem 200g, sałata z jogurtem 150g, sernik 50g,

polędwica sopocka  40g, pieczywo mieszane
pszenno żytnie 120g, dżem 40g, herbata

b/cukru 250ml, pomidor 80g, sałata 20g, 
Posiłek nocny:
ciastka zbożowe z jagodami 50g, 

Wartości odżywcze:  Energia : 2138.75 kcal; Białko ogółem: 96.94 g; Tłuszcz: 70.33 g; Węglowodany ogółem: 302.18 g; kw. tłuszcz.

nasycone ogółem: 23.56 g; sól: 2133.72 mg; suma cukrów prostych: 71.68 g; Błonnik pokarmowy: 25.38 g; 

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA        niedziela 2025-04-20

zupa mleczna z budyniem 150ml, kawa
zbożowa z mlekiem 200ml, jajko gotowane  1szt,
masło 82%  15g, szynka gotowana 40g,
pieczywo mieszane pszenno żytnie 120g,
pomidor  80g, ogórek zielony 50g, parówka 
cienka 40g, galart drobiowy  50g, 

rosół z makaronem 300g, kurczak duszony 250g,
woda  mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki z
koperkiem 200g, surówka z kapusty białej 100g, sos
 100ml, sernik 100g, 

parówka cienka 40g, masło 82%  15g, pieczywo

mieszane pszenno żytnie 120g, sałatka
ziemniaczana z jajem 100g, herbata b/cukru

250ml, papryka  80g, sałata 20g, 
Posiłek nocny:
ciastka zbożowe z jagodami 50g, 

Wartości odżywcze:  Energia : 2292.82 kcal; Białko ogółem: 90.80 g; Tłuszcz: 99.17 g; Węglowodany ogółem: 282.55 g; kw. tłuszcz.

nasycone ogółem: 36.15 g; sól: 1584.46 mg; suma cukrów prostych: 64.51 g; Błonnik pokarmowy: 24.62 g; 

Dietetyk
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