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Oddziat: Szpital Znin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-03-27 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszka manng 150ml, kawa Zupa ryzanka z warzywami 300g, woda mineralna |szynkowa 40g, masto 82% 159, pieczywo
zbozowa z mlekiem 200ml, twarozek z paprykg |n/ gazowana 200g, roladka drobiowa z warzywami  |mieszane pszenno zytnie 100g, satatka
40g, masto 82% 15g, szynka wp 40g, pieczywo |100g, surdwka z kapusty pekifiskiej 100g, ziemniaki |jarzynowa 100g, herbata b/cukru 250ml,
mieszane pszenno zytnie 120g, pomidor 80g, | 250g, sos 100ml, ogérek zielony 80g, satata 50,

ogorek zielony 20g, Positek nocny:

ciastka zboZzowe z jagodami 50g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2108.01 kcal; Biatko ogdtem: 83.10 g; Ttuszcz: 75.28 g; Weglowodany ogdtem: 297.82 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 31.29 g; sol: 2172.94 mg; suma cukrow prostych: 42.01 g; Btonnik pokarmowy: 25.73 g;

czwartek 2025-03-27 Dieta: LATWOSTRAWNA
zupa mleczna z kaszkg manng 150ml, kawa Ryzanka z warzywami 300g, woda mineralna n/ szynkowa 40g, masto 82% 15g, pieczywo
zbozowa z mlekiem 200ml, serek grani gazowana 200g, roladka drobiowa z warzywami mieszane pszenno zytnie 100g, satatka
naturalny 40g, masto 82% 15g, szynka wp 40g, |100g, fasolka szparagowa 100g, ziemniaki 200g, |jarzynowa 100g, herbata b/cukru 250ml,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g, sos 100ml, pomidor 80g, satata 20g,
pomidor 80g, satata 20g, Positek nocny:
ciastka zbozowe z jagodami 50g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2170.30 kcal; Biatko ogdtem: 107.60 g; Ttuszcz: 71.16 g; Weglowodany ogdtem: 300.74 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 29.02 g; sél: 2193.23 mg; suma cukréw prostych: 36.17 g; Blonnik pokarmowy: 29.00 g;
czwartek 2025-03-27 Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kaszkg manng 150ml, kawa Zupa ryzanka z warzywami 300g, woda mineralna |szynkowa 40g, masto 82% 15g, pieczywo
zbozowa z miekiem 200ml, twaroZek z papryka |n/ gazowana 200g, roladka drobiowa z warzywami  |razowe 120g, satatka jarzynowa 100g, herbata
409, masto 82% 159, szynka wp 40g, pieczywo |100g, suréwka z kapusty pekifiskiej 120g, b/cukru 250ml, ogérek zielony 80g, satata 20g,
razowe 120g, pomidor 50g, papryka 50g, ziemniaki 200g, sos  100ml, Positek nocny:

Il $niadanie: Podwieczorek: ciastka zbozowe z jagodami 50g,

jogurt naturalny 150g, mandarynka 100g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2172.48 kcal; Biatko og6tem: 94.55 g; Ttuszcz: 67.25 g; Weglowodany ogétem: 322.37 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 24.05 g; sol: 1833.07 mg; suma cukrow prostych: 68.52 g; Btonnik pokarmowy: 28.34 g;

czwartek 2025-03-27 Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
zupa mleczna z kaszkg manng 150ml, kawa Zupa ryzanki z warzywami 300g, woda mineralna n/ [szynkowa 40g, pieczywo mieszane pszenno
zbozowa z mlekiem 200ml, serek grani gazowana 200g, roladka drobiowa z warzywami zytnie 120g, satatka jarzynowa 100g, herbata
naturalny 80g, szynka drobiowa 40g, pieczywo |100g, fasolka szparagowa 100g, ziemniaki 200g,  [b/cukru 250ml, pomidor 80g, satata 20g,
mieszane pszenno zytnie 120g, pomidor 80g, Positek nocny:
satata 20g, ciastka zbozowe z jagodami 50g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2123.57 kcal; Biatko ogétem: 99.42 g; Ttuszcz: 59.35 g; Weglowodany ogétem: 323.08 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 18.79 g; sdl: 2104.48 mg; suma cukréw prostych: 37.02 g; Blonnik pokarmowy: 28.65 g;

czwartek 2025-03-27 Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA
zupa mleczna z kaszkg manng 150ml, kawa Zupa ryzanka z warzywami 300ml, woda mineralna |szynkowa 40g, masto 82% 159, pieczywo
zbozowa z mlekiem 200ml, serek grani n/ gazowana 200g, roladka drobiowa z warzywami |mieszane pszenno zytnie 100g, satatka
naturalny 40g, masto 82% 159, szynka wp 40g, |100g, suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej 100g, |jarzynowa 100g, herbata z cukrem 250ml,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g, ziemniaki 200g, sos 100ml, ogorek zielony 50g, satata 50g,
pomidor 80g, satata 20g, Positek nocny:
ciastka zboZzowe z jagodami 50g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2109.99 kcal; Biatko ogdtem: 83.06 g; Ttuszcz: 76.61 g; Weglowodany ogdtem: 294.26 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 25.08 g; sél: 2085.66 mg; suma cukréw prostych: 52.72 g; Blonnik pokarmowy: 24.54 g;

Dietetyk
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