P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin
Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-03-15

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml,
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, ser krajanka
40g, masto 82% 15g, metka tososiowa 40g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
ogorek zielony 80g, rzodkiewka 20g,

Zupa fasolowa 300ml, keski drobiowe 200g, woda
mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki 200g, sos
serowy 100g,

szynkowa wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, pasta z ryby ze
szczypiotrkiem 40g, herbata b/cukru 200ml,
pomidor 80g, rzodkiewka 20g,

Positek nocny:

mandarynka 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2045.34 kcal; Biatko ogdtem: 79.71 g; Tluszcz: 66.84 g; Weglowodany ogdtem: 312.46 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 28.04 g; sél: 2252.27 mg; suma cukréw prostych: 35.05 g; Blonnik pokarmowy: 34.04 g;

sobota 2025-03-15

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml,
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, ser biaty w
kostce 40g, masto 82% 15g, szynka drobiowa

4(g, pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g, {100ml, pomidor 80g,
pomidor 80g, satata 20g, Positek nocny:
mandarynka 100g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml, keski
drobiowe w warzywach 200g, woda mineralna n/
gazowana 200g, ziemniaki 200g, sos $mietanowy

szynka wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, pasta z ryby
40q, herbata b/cukru 250ml, satata 20g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1898.24 kcal; Biatko ogétem: 91.18 g; Tiuszcz: 48.77 g; Weglowodany ogétem: 292.88 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 23.95 g; sél: 2441.76 mg; suma cukréw prostych: 33.55 g; Blonnik pokarmowy: 22.99 g;

sobota 2025-03-15

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml,
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, ser biaty w
kostce 409, masto 82% 15g, Par6wki cienkie
wp 40g, pieczywo razowe 120g, ogorek zielony
80g, rzodkiewka 20g,

Il Sniadanie:

sok pomidorowy 100ml,

Zupa fasolowa 300ml, keski drobiowe z warzywami
200g, woda mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki
200g, sos $mietanowy 100ml,

Podwieczorek:

owsianka z owocami 100g,

szynka wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo
razowe 120g, pasta z ryby 30g, herbata
b/cukru 200ml, satata 20g, pomidor 80g,
Positek nocny:

mandarynka 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1987.08 kcal; Biatko ogdtem: 75.41 g; Tluszcz: 73.41 g; Weglowodany ogétem: 283.23 g; kw. thuszcz.
nasycone ogdtem: 28.03 g; sdl: 2487.24 mg; suma cukréw prostych: 34.94 g; Blonnik pokarmowy: 29.22 g;

sobota 2025-03-15

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml,
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, ser biaty w
kostce 60g, Poledwica drobiowa 60g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, pomidor 80g,
satata 20g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml, keski
drobiowe z warzywami 200g, woda mineralna n/
gazowana 200g, ziemniaki 200g,

szynka drobiowa 50g, pieczywo mieszane
pszenno zytnie 1209, Marmolada 60g, herbata
b/cukru 250ml, satata pomidor 100g,

Positek nocny:

mandarynka 100g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2001.61 kcal; Biatko og6tem: 86.54 g; Ttuszcz: 40.41 g; Weglowodany ogétem: 341.89 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 6.99 g; sol: 1813.32 mg; suma cukréw prostych: 70.54 g; Btonnik pokarmowy: 23.79 g;

sobota 2025-03-15

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml,
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, ser biaty w
kostce 40g, masto 82% 15g, Szynka wp 40g,

pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g, safata 50g,
ogérek zielony 80g, rzodkiewka 20g, Positek nocny:
mandarynka 100g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml, keski
drobiowe 200g, woda mineralna n/ gazowana 200g,
ziemniaki 200g, sos $mietanowy 100ml,

szynka wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, pasta z ryby
40q, herbata b cukru 250ml, pomidor 80g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2056.55 kcal; Biatko ogdtem: 92.36 g; Ttuszcz: 60.37 g; Weglowodany ogdtem: 306.23 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 27.96 g; sol: 2128.18 mg; suma cukrow prostych: 33.71 g; Btonnik pokarmowy: 23.76 g;
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