P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin
Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja

Positek nocny

$roda 2025-03-12

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z ryzem 150ml, kawa zbozowa z
mlekiem 200ml, szynka 30g, ser biaty w kostce
100g, pieczywo mieszane pszenno zytnie 200g,
safata 20g,

Zupa jarzynowa 300g, pierogi z miesem 200g,
woda mineralna n/ gazowana 200g, szpinak 120g,

poledwica drobiowa 40g, pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g, pasta z ryby z soczewicg
409, herbata b/cukru 250ml, pomidor 80g,
satata 20g,

Positek nocny:

mandarynka 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2020.55 kcal; Biatko ogotem: 114.82 g; Ttuszcz: 50.66 g; Weglowodany ogoétem: 302.49 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 17.57 g; sél: 2066.23 mg; suma cukréw prostych: 30.35 g; Blonnik pokarmowy: 30.30 g;

$roda 2025-03-12

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z ryzem 150ml, kawa zbozowa z
mlekiem 200ml, szynka 30g, ser biaty w kostce
100g, pieczywo mieszane pszenno zytnie 200g,
satata 20g,

Zupa jarzynowa 300g, pierogi z miesem 200g,
woda mineralna n/ gazowana 200g, szpinak 120g,

poledwica drobiowa 40g, pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g, pasta z ryby z soczewicqg
40g, herbata b/cukru 250ml, pomidor 80g,
satata 20g,

Positek nocny:

mandarynka 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2020.55 kcal; Biatko ogdtem: 114.82 g; Ttuszcz: 50.66 g; Weglowodany ogdtem: 302.49 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 17.57 g; sél: 2066.23 mg; suma cukréw prostych: 30.35 g; Blonnik pokarmowy: 30.30 g;

Sroda 2025-03-12

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z ryzem 150ml, kawa zbozowa z
milekiem 200ml, szynka 30g, ser biaty w kostce
100g, pieczywo mieszane pszenno zytnie 200g,
satata 20g,

Il $niadanie:

satatka z ogorka zielonego pomidora z sosem
vinegret 100g,

Zupa jarzynowa 300g, pierogi z miesem 200g,
woda mineralna n/ gazowana 200g, szpinak 120g,
Podwieczorek:

mus jogurtowy z owocami 100g,

poledwica drobiowa 40g, pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g, pasta z ryby z soczewicq
40g, herbata b/cukru 250ml, pomidor 80g,
satata 20g,

Positek nocny:

mandarynka 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2105.90 kcal; Biatko ogétem: 118.91 g; Thuszcz: 54.78 g; Weglowodany ogétem: 311.36 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 18.91 g; sdl: 2138.84 mg; suma cukréw prostych: 39.98 g; Blonnik pokarmowy: 31.05 g;

Sroda 2025-03-12

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z ryzem 150ml, kawa zbozowa z
mlekiem 200ml, szynka drobiowa 50g, masto
82% 15¢, ser biaty w kostce 40g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, rzodkiewka 50g,
pomidor 50g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g, pierogi z
miesem 100g, woda mineralna n/ gazowana 200g,
szpinak 100g,

szynkowa wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, pasta z ryby z
soczewicg 40g, herbata b/cukru 250ml, pomidor
809, satata 20g,

Positek nocny:

mandarynka 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2078.95 kcal; Biatko og6tem: 94.36 g; Ttuszcz: 58.48 g; Weglowodany ogétem: 326.04 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 27.51 g; sol: 2566.08 mg; suma cukrow prostych: 29.81 g; Btonnik pokarmowy: 36.05 g;

$roda 2025-03-12

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z ryzem 150ml, kawa zbozowa z

mlekiem 200ml, szynka 30g, ser biaty w kostce
100g, pieczywo mieszane pszenno zytnie 200g,
safata 20g,

Zupa jarzynowa 300g, pierogi z migsem 200g,
woda mineralna n/ gazowana 200g, szpinak 120g,

poledwica drobiowa 40g, pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g, pasta z ryby z soczewicg
409, herbata b/cukru 250ml, ogdrek zielony
80g, rzodkiewka 20g,

Positek nocny:

mandarynka 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1920.71 kcal; Biatko ogotem: 111.46 g; Ttuszcz: 48.64 g; Weglowodany ogotem: 283.54 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 17.22 g; sol: 2068.00 mg; suma cukrow prostych: 30.09 g; Btonnik pokarmowy: 28.11 g;
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