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Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-03-08 Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kaszkg manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, twarozek waniliowy
40g, masto 82% 159, polewica drobiowa 40g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
pomidor 80g, satata 20g,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml, makaron z
sosem bolonskim 350g, woda mineralna n/
gazowana 200g, mandarynka 100g,

szynka wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, satatka
ziemniaczana z jajem 40g, herbata b /cukru
250ml, pomidor 80g, satata 20g,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2072.04 kcal; Biatko ogotem: 102.92 g; Ttuszcz: 53.96 g; Weglowodany ogoétem: 319.36 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 27.14 g; sol: 1851.54 mg; suma cukréw prostych: 52.71 g; Btonnik pokarmowy: 29.41 g;

sobota 2025-03-08

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kaszka manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, twarozek z
rzodkiewka 40g, masto 82% 15g, poledwica
drobiowa 40g, pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g, pomidor 80g, rzodkiewka 20g,
II $niadanie:

wafle ryzowe 30g,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml, sos boloriski
z makaronem petnoziarnistym 350g, woda
mineralna n/ gazowana 200g,

Podwieczorek:

kiwi 1szt,

szynka wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo
razowe 120g, satataka ziemniaczana z jajem
40q, herbata b/cukru 250ml, papryka 80g,
satata 20g,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2166.79 kcal; Biatko ogétem: 97.18 g; Tiuszcz: 55.94 g; Weglowodany ogétem: 341.57 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 28.01 g; sél: 2094.51 mg; suma cukréw prostych: 44.94 g; Blonnik pokarmowy: 26.76 g;

sobota 2025-03-08

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z kaszka manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, twarozek waniliowy
60g, poledwica drobiowa 40g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 150g, pomidor 80g,
satata 20g,

brokutowa z ziemniakami 300ml, sos bolonski z
makaronem 250g, woda mineralna n/ gazowana
200g,

poledwica drobiowa 40g, masto 82% 10g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g, dzem
70g, herbata b cukru 250ml, pomidor 40g,
satata 20g,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2028.57 kcal; Biatko ogétem: 105.91 g; Thuszcz: 43.46 g; Weglowodany ogétem: 319.32 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 18.51 g; sél: 2103.40 mg; suma cukréw prostych: 34.81 g; Blonnik pokarmowy: 20.19 g;

sobota 2025-03-08

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszka manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, twarozek waniliowy
40g, masto 82% 15g, polewica drobiowa 40g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
rzodkiewka 20g, pomidor 80g,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml, Makaron z
sosem bolonskim 350g, woda mineralna n/
gazowana 200g,

szynka wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, satatka
ziemniaczana z jajem 70g, herbata b/cukru
250ml, papryka 80g, satata 20g,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2045.00 kcal; Biatko og6tem: 87.62 g; Ttuszcz: 85.26 g; Weglowodany ogétem: 246.53 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 33.50 g; so6l: 2113.91 mg; suma cukrow prostych: 53.27 g; Btonnik pokarmowy: 15.89 g;
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