P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-04-04 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml,
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, ser zotty 40g,
masto 82% 15g, jajko gotowane 1szt, pieczywo

mieszane pszenno zytnie 120g, satata 20g, papryka 80g,
rzodkiewka 80g, Positek nocny:
jogurt naturalny 150g,

Zupa jarzynowa 300g, Ryba gotowana 100g, woda
mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki 200g,
fasolka szparagowa 100g, sos koperkowy 100ml,

ser topiony 40g, masto 82% 15g, pieczywo
mieszane pszenno razowe 120g, ser biaty w
kostce 40g, herbata b cukru 250ml, satata 20g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2013.25 kcal; Biatko ogdtem: 99.12 g; Tluszcz: 73.74 g; Weglowodany ogdtem: 262.66 g; kw. tiuszcz.
nasycone ogdtem: 36.87 g; sél: 2074.92 mg; suma cukréw prostych: 32.65 g; Blonnik pokarmowy: 26.45 g;

piatek 2025-04-04

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml,
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, ser grani
naturalny 40g, masto 82% 15g, jajko gotowane

1szt, pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g, pomidor 80g,
pomidor 80g, satata 20g, Positek nocny:
jogurt naturalny 150g,

Zupa jarzynowa 300g, Ryba gotowana 100g, woda
mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki 200g,
fasolka szparagowa 100g, sos koperkowy 100ml,

ser biaty w kostce 40g, masto 82% 15g,
pieczywo mieszane pszenno razowe 120g,
dzem 40g, herbata b/cukru 250ml, satata 20g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2030.53 kcal; Biatko ogétem: 93.57 g; Ttuszcz: 57.00 g; Weglowodany ogétem: 309.63 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 26.73 g; sél: 2020.25 mg; suma cukréw prostych: 62.03 g; Blonnik pokarmowy: 27.22 g;

piatek 2025-04-04

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml,
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, ser zotty 40g,
masto 82% 15¢, jajko gotowane 1szt, pieczywo
razowe 120g, rzodkiewka 80g, satata 20g,

Il $niadanie:

wafle ryzowe 30g,

Zupa jarzynowa 300g, Ryba gotowana 100g, woda
mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki 200g,
fasolka szparagowa 100g, sos koperkowy 100ml,
Podwieczorek:

kiwi 100g,

ser bialy w kostce 40g, masto 82% 15g,
pieczywo razowe 120g, pasta z soczewicy z
warzywami 100g, herbata b/cukru 250ml, satata
20g, papryka 80g,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2105.36 kcal; Biatko ogdtem: 105.36 g; Thuszcz: 71.54 g; Weglowodany ogdtem: 285.03 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 33.56 g; sol: 2237.06 mg; suma cukrow prostych: 33.63 g; Btonnik pokarmowy: 27.66 g;

piatek 2025-04-04

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml,
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, ser grani
naturalny 40g, jajko gotowane 1szt, pieczywo

pszenno zytni 120g, pomidor 80g, satata 20g, 80g,
pomidor 80g, Positek nocny:
jogurt naturalny 150g,

Zupa ryzanka z ziemniakami 300g, Ryba gotowana
100g, woda mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki
200g, fasolka szparagowa 100g,

Marmolada 40g, pieczywo pszenno zytnie
120g, pasta z soczewicy z warzywami 659,
herbata b/cukru 250ml, satata 20g, pomidor

Wartosci odzywcze: Energia : 2044.56 kcal; Biatko ogdtem: 106.26 g; Thuszcz: 35.78 g; Weglowodany ogdtem: 353.45 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 12.60 g; sdl: 1878.70 mg; suma cukréw prostych: 72.23 g; Blonnik pokarmowy: 34.16 g;

piatek 2025-04-04

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml,
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, jajko gotowane
1szt, masto 82% 15g, ser grani naturalny 40g,

pieczywo pszenno zytnie 120g, pomidor 80g, 40g,
satata 20g, Positek nocny:
jogurt naturalny 150g,

Zupa jarzynowa 300g, Ryba gotowana 100g, woda
mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki 200g,
fasolka szparagowa 100g, sos koperkowy 100ml,

ser topiony 40g, masto 82% 15g, pieczywo
pszenno zytnie 120g, herbata z cukrem 250ml,
satata 20g, pomidor 80g, ser zéity 40g, dzem

Wartosci odzywcze: Energia : 2015.84 kcal; Biatko ogdtem: 98.23 g; Ttuszcz: 71.55 g; Weglowodany ogdtem: 267.18 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 35.67 g; sol: 2111.67 mg; suma cukrow prostych: 32.59 g; Btonnik pokarmowy: 24.67 g;
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