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Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-02-19

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z ryzem 150ml, kawa zbozowa z
mlekiem 200ml, masto 82% 15g, twarozek z
papryka 40g, pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g, satata 20g, ogorek zielony 80g,
szynkowa wp 40g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g, woda
mineralna n/ gazowana 200g, Makaron z sosem
bolonskim 300g,

masto 82% 15g, pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g, herbata b cukru 250ml, poledwica
drobiowa 30g, rzodkiewka 80g, safata 20g,
pasta z ryby z soczewicg 40g,

Positek nocny:

sok pomidorowy 300ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2026.89 kcal; Biatko ogdtem: 80.96 g; Ttuszcz: 72.50 g; Weglowodany ogdtem: 282.56 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 30.23 g; sél: 2034.87 mg; suma cukréw prostych: 41.34 g; Blonnik pokarmowy: 21.98 g;

$roda 2025-02-19

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z ryzem 150ml, kawa zbozowa z
mlekiem 200ml, masto 82% 159, serek grani
naturalny 40g, pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g, satata 20g, pomidor 80g, szynkowa
wp 40g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml, woda
mineralna n/ gazowana 200g, Makaron z sosem
bolonskim 300g,

masto 82% 15g, pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g, herbata b cukru 250ml, poledwica
drobiowa 40g, pomidor 80g, safata 20g, pasta
z ryby z soczewicg 40g,

Positek nocny:

sok pomidorowy 300ml,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2038.98 kcal; Biatko ogétem: 74.39 g; Tiuszcz: 68.21 g; Weglowodany ogétem: 300.89 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 27.60 g; sél: 2092.78 mg; suma cukréw prostych: 65.21 g; Blonnik pokarmowy: 21.48 g;

Sroda 2025-02-19

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z ryzem 150ml, kawa zbozowa z
mlekiem 200ml, masto 82% 159, twarozek z
papryka 40g, pieczywo razowe 120g, satata
209, ogorek zielony 80g, szynkowa wp 40g,

Il Sniadanie:

kiwi 100g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml, woda
mineralna n/ gazowana 200g, makaron
petnoziarnisty z sosem bolorskim 300g,
Podwieczorek:

Kisiel z tartym jabtkiem 200g,

masto 82% 159, pieczywo razowe 120g,
herbata b/cukru 250ml, pasta z ryby z
soczewicg 40g, rzodkiewka 80g, satata 20g,
poledwica drobiowa 40g,

Positek nocny:

sok pomidorowy 300ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2116.09 kcal; Biatko ogdtem: 102.91 g; Thuszcz: 50.94 g; Weglowodany ogdtem: 337.06 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 26.43 g; so6l: 2147.63 mg; suma cukrow prostych: 59.85 g; Btonnik pokarmowy: 29.62 g;

Sroda 2025-02-19

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z ryzem 150ml, kawa zbozowa z
mlekiem 200ml, masto 82% 10g, serek grani
naturalny 60g, pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g, satata 20g, pomidor 80g, szynkowa
wp 40q,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml, woda
mineralna n/ gazowana 200g, Makaron z sosem
bolonskim 250g,

masto 82% 10g, pieczywo mieszane pszenno
zytnie 130g, herbata b/cukru 250ml, pasta z
ryby z soczewicg 40g, pomidor 80g, satata
20g, poledwica drobiowa 60g,

Positek nocny:

sok pomidorowy 300ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2025.71 kcal; Biatko ogdtem: 105.97 g; Thuszcz: 41.49 g; Weglowodany ogdtem: 332.25 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 19.95 g; sol: 2250.45 mg; suma cukrow prostych: 38.41 g; Btonnik pokarmowy: 29.60 g;

$roda 2025-02-19

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z ryzem 150ml, kawa zbozowa z
mlekiem 200ml, masto 82% 15g, twarozek z
papryka 40g, pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g, satata 20g, ogorek zielony 100g,
szynkowa wp 40g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml, woda
mineralna n/ gazowana 200g, Makaron z sosem
bolonskim 300g,

masto 82% 15g, pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g, herbata b/cukru 250ml, pasta z
ryby z soczewicg 40g, rzodkiewka 80g, satata
20g, poledwica drobiowa 40g,

Positek nocny:

sok pomidorowy 300ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2048.78 kcal; Biatko ogdtem: 76.31 g; Ttuszcz: 69.43 g; Weglowodany ogdtem: 296.43 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 28.59 g; sél: 1957.65 mg; suma cukréw prostych: 45.32 g; Blonnik pokarmowy: 19.08 g;
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