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Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-01-31

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszg jeczmienng 300ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, ser zétty 40g, masto
82% 15¢, jajko gotowane 1szt, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, papryka 80g,
satata 20g,

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml, Ryba
panierowana 100g, woda mineralna n/ gazowana
200g, ziemniaki 200g, suréwka z kapusty kiszonej
100g,

ser topiony 40g, masto 82% 15g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, powidta 40g,
herbata b cukru 250ml, pomidor 80g, satata
20g,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2329.61 kcal; Biatko ogdtem: 94.03 g; Ttuszcz: 85.60 g; Weglowodany ogdtem: 316.66 g; kw. tiuszcz.
nasycone ogdtem: 33.86 g; sol: 2300.36 mg; suma cukrow prostych: 58.21 g; Btonnik pokarmowy: 22.97 g;

piatek 2025-01-31

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 300ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, jajko gotowane 1szt,
masto 82% 15g, pasta brokutowa z twarogiem
40g, pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
pomidor 80g, satata 20g,

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml, pulpet z
ryby z marchewkq 100g, woda mineralna n/
gazowana 200g, ziemniaki purre 2009, sos
pietruszkowy 100g, marchew seler gotowana 150g,

dzem 40g, masto 82% 15g, pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g, ser biaty w kostce 40g,
herbata b cukru 200ml, pomidor 80g, satata
20g,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2355.46 kcal; Biatko ogétem: 98.64 g; Tiuszcz: 64.78 g; Weglowodany ogétem: 372.04 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 25.17 g; sél: 1833.25 mg; suma cukréw prostych: 64.28 g; Blonnik pokarmowy: 34.19 g;

piatek 2025-01-31

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kaszg jeczmienng 300ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, ser zotty 40g, masto
82% 15g, jajko gotowane 1szt, pieczywo
razowe 120g, papryka 80g, satata 20g,

Il $niadanie:

mandarynka 100g,

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml, pulpet z
ryby z marchewka 100g, woda mineralna n/
gazowana 200g, ziemniaki 200g, suréwka z kapusty
kiszonej 100g, sos pietruszkowy 100ml,
Podwieczorek:

Kisiel z tartym jabtkiem 200g,

jajko gotowane 1szt, masto 82% 15g,
pieczywo razowe 100g, pasta brokutowa z
twarogiem 40g, herbata b/cukru 250ml, pomidor
809, papryka 20g,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2469.24 kcal; Biatko ogdtem: 107.17 g; Thuszcz: 73.34 g; Weglowodany ogdtem: 369.27 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 31.15 g; sol: 2061.50 mg; suma cukrow prostych: 81.33 g; Btonnik pokarmowy: 27.60 g;

piatek 2025-01-31

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z kaszg jeczmienng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, twarozek grani
naturalny 40g, jajko gotowane 1szt, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 1509, pomidor 80g,
satata 20g,

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml, pulpet z
ryby z marchewkq 100g, woda mineralna n/
gazowana 200g, ziemniaki 2509, marchew seler
gotowana 100g,

dzem 40g, pieczywo mieszane pszenno zytnie
1009, ser biaty w kostce 40g, herbata b/cukru
250ml, pomidor 80g, satata 20g,

Positek nocny:

mandarynka 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2204.39 kcal; Biatko ogdtem: 119.11 g; Thuszcz: 45.08 g; Weglowodany ogdtem: 354.25 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 14.99 g; sol: 1989.50 mg; suma cukrow prostych: 55.14 g; Btonnik pokarmowy: 28.59 g;

piatek 2025-01-31

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszg jeczmienng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, ser zétty 40g, masto
82% 15q, jajko gotowane 1szt, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, pomidor 80g,
safata 20g,

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml, Ryba
panierowana 100g, woda mineralna n/ gazowana
200g, ziemniaki purre 200g, sos pietruszkowy 100g,
suréwka z kapusty kiszonej 100g,

powidta 40g, masto 82% 15g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, ser topiony
30g, herbata b/cukru 250ml, pomidor 80g,
satata 20g,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2514.30 kcal; Biatko ogdtem: 97.81 g; Ttuszcz: 94.69 g; Weglowodany ogdtem: 343.05 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 34.41 g; sol: 2767.41 mg; suma cukrow prostych: 52.77 g; Btonnik pokarmowy: 27.72 g;
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