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poniedziatek 2025-01-27

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z ryzem 150ml, kawa zbozowa z
miekiem 200ml, pasta z ryby ze szczypiotrkiem
40g, masto 82% 15g, ser zotty 40g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, pomidor 40g,
satata 20g,

Grochéwka 300ml, pierogi z kapustg i grzybami
200g, woda mineralna n/ gazowana 200g,

poledwica drobiowa 40g, masto 82% 15g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
satatka jarzynowa 100g, herbata b cukru
250ml, ogdrek zielony 80g, satata 20g,
Positek nocny:

owsianka z warzywami 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2336.20 kcal; Biatko ogdtem: 99.15 g; Ttuszcz: 90.30 g; Weglowodany ogdtem: 309.87 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 32.64 g; sél: 2079.55 mg; suma cukréw prostych: 29.33 g; Blonnik pokarmowy: 30.38 g;

poniedziatek 2025-01-27

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z ryzem 150ml, kawa zbozowa z
mlekiem 200ml, twarozek grani naturalny 40g,
masto 82% 15g, Szynka wp 40g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, pomidor 80g,
safata 20g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml, pierogi z
miesem 200g, woda mineralna n/ gazowana 200g,
bukiet warzyw 100g,

poledwica drobiowa 40g, masto 82% 15g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
satatka jarzynowa 100g, herbata b cukru

200ml, pomidor 80g, satata 20g,

Positek nocny:

owsianka z warzywami 100g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2186.00 kcal; Biatko ogétem: 87.37 g; Tiuszcz: 71.83 g; Weglowodany ogétem: 320.96 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 26.50 g; sél: 1992.55 mg; suma cukréw prostych: 29.85 g; Blonnik pokarmowy: 26.41 g;

poniedziatek 2025-01-27

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z ryzem 150ml, kawa zbozowa z
mlekiem 200ml, pasta z ryby 40g, masto 82%
159, ser zotty 40g, pieczywo razowe 120g,
ogérek zielony 80g, satata 20g,

Il $niadanie:

salatka z pomidora i ogorka i sataty z sosem
vinegret 150g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml, filet
gotowany 100g, woda mineralna n/ gazowana
200g, ziemniaki 200g, sos 100g, bukiet warzyw
100g,

Podwieczorek:

jogurt naturalny 150g,

poledwica drobiowa 40g, masto 82% 15g,
pieczywo razowe 100g, satatka jarzynowa
100g, herbata b/cukru 250ml, pomidor 80g,
satata 20g,

Positek nocny:

owsianka z warzywami 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2219.08 kcal; Biatko ogétem: 102.87 g; Ttuszcz: 66.63 g; Weglowodany ogétem: 332.76 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 24.99 g; sél: 2152.38 mg; suma cukréw prostych: 37.66 g; Blonnik pokarmowy: 34.10 g;

poniedziatek 2025-01-27

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z ryzem 150ml, kawa zbozowa z
mlekiem 200ml, twarozek grani naturalny 60g,
szynka 40g, pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g, pomidor 80g, satata 20g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml, filet
gotowany 100g, woda mineralna n/ gazowana
200g, ziemniaki 2509, Bukiet warzyw 100g,

poledwica drobiowa 40g, pieczywo mieszane
pszenno zytnie 100g, ser biaty w kostce 40g,
herbata b/cukru 250ml, pomidor 80g, safata
20g,

Positek nocny:

owsianka z warzywami 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2000.92 kcal; Biatko ogdtem: 117.72 g; Thuszcz: 34.90 g; Weglowodany ogdtem: 325.08 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 13.22 g; sol: 2105.88 mg; suma cukrow prostych: 33.13 g; Btonnik pokarmowy: 26.15 g;

poniedziatek 2025-01-27

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z ryzem 150ml, kawa zbozowa z
mlekiem 200ml, ser zétty 40g, masto 82% 15g,
Szynka wp 40g, pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g, pomidor 80g, satata 20g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml, filet
gotowany 70g, woda mineralna n/ gazowana 200g,
ziemniaki 200g, sos 100ml,

poledwica drobiowa 40g, masto 82% 15,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
satatka jarzynowa 100g, herbata b/cukru
250ml, pomidor 80g, ogdrek zielony 20g,
Positek nocny:

owsianka z warzywami 100g, owsianka z
truskawkg 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2123.92 kcal; Biatko ogétem: 95.44 g; Ttuszcz: 67.61 g; Weglowodany ogétem: 305.17 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 28.80 g; so6l: 2147.61 mg; suma cukrow prostych: 34.84 g; Btonnik pokarmowy: 24.63 g;
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