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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin
Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-01-26

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 150g, kawa zbozowa
z mlekiem 200ml, twarozek ze szczypiorkiem
40g, masto 82% 159, szynkowa 30g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, papryka 80g,
satata 20g,

Rosot z makaronem 300ml, roladka drobiowa z
warzywami 100g, woda mineralna n/ gazowana
200g, ryz na sypko 150g, surowka z kapusty biate]
100g, sos 100ml,

Paréwka cienka 100g, masto 82% 15g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
safatka ziemniaczana z jejem 100g, herbata b
cukru 250ml, satata 20g, papryka 80g,
Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2160.65 kcal; Biatko ogdtem: 82.14 g; Ttuszcz: 79.23 g; Weglowodany ogdtem: 295.22 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 22.96 g; sol: 2288.81 mg; suma cukrow prostych: 47.96 g; Btonnik pokarmowy: 17.49 g;

niedziela 2025-01-26

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z budyniem 150g, kawa zbozowa
z mlekiem 200ml, twarozek waniliowy 40g,
masto 82% 15g, szynkowa 50g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, pomidor 80g,
safata 20g,

Ros6t z makaronem 300ml, roladka drobiowa 100g,
woda mineralna n/ gazowana 200g, ryz na sypko
150g, marchew seler gotowana 150g, sos 100ml,

parowka cienka 40g, masto 82% 159, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, satatka
ziemniaczana z jajem 100g, herbata b /cukru
250ml, satata 20g, pomidor 80g,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2135.67 kcal; Biatko ogétem: 76.81 g; Tiuszcz: 73.01 g; Weglowodany ogétem: 309.07 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 31.46 g; sél: 2299.37 mg; suma cukréw prostych: 73.66 g; Blonnik pokarmowy: 18.86 g;

niedziela 2025-01-26

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z budyniem 300g, kawa zbozowa
z mlekiem 200ml, twarozek z szczypiorkiem
409, masto 82% 15g, szynkowa 40g, pieczywo
razowe 120g, papryka 80g, satata 20g,

Il $niadanie:

mandarynka 100g,

Zupa jarzynowa 300g, roladka drobiowa z
warzywami 100g, woda mineralna n/ gazowana
200g, ryz na sypko 150g, suréwka z kapusty biatej
100g, sos 100ml,

Podwieczorek:

wafle ryzowe 20g,

pardwka cienka 40g, masto 82% 159, pieczywo
razowe 120g, satatka ziemniaczana z jajem
100g, herbata b/cukru 250ml, satata 20g,
pomidor 80g,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 50g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2332.21 kcal; Biatko og6tem: 88.72 g; Ttuszcz: 81.11 g; Weglowodany ogétem: 330.46 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 34.40 g; sol: 1845.90 mg; suma cukrow prostych: 79.85 g; Btonnik pokarmowy: 21.01 g;

niedziela 2025-01-26

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z budyniem 150g, kawa zbozowa
z mlekiem 200ml, twarozek waniliowy 60g,
dzem 40g, pieczywo mieszane pszenno zytnie
200g, pomidor 80g, satata 20g,

Ros6t z makaronem 300ml, roladka drobiowa 100g,
woda mineralna n/ gazowana 200g, ryz na sypko
1509, marchew seler gotowana 100g,

poledwica drobiowa 40g, pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g, pasta z jaj 60g, herbata b
[cukru 250ml, satata 20g, pomidor 80g,
Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2011.49 kcal; Biatko ogétem: 85.77 g; Ttuszcz: 43.09 g; Weglowodany ogétem: 334.01 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 14.03 g; so6l: 1927.17 mg; suma cukrow prostych: 83.68 g; Btonnik pokarmowy: 18.12 g;

niedziela 2025-01-26

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 150g, kawa zbozowa
z mlekiem 200ml, twarozek szczypiorkiem 40g,
masto 82% 15g, szynkowa 40g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, papryka 80g,
safata 20g,

Rosét z makaronem 300ml, roladka drobiowa 100g,
woda mineralna n/ gazowana 200g, ryz na sypko
150g, surowka z kapusty biatej z koperkiem 100g,
sos 100ml,

paréwka cienka 40g, masto 82% 15g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, salatka
ziemniaczanay jajem 100g, herbata b cukru
250ml, rzodkiewka/salata 100g,

Positek nocny:

mus owocowy 100g, mus warzywno owocowy
100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2184.53 kcal; Biatko ogdtem: 70.36 g; Ttuszcz: 54.99 g; Weglowodany ogdtem: 368.46 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 25.82 g; sol: 2073.16 mg; suma cukrow prostych: 92.30 g; Btonnik pokarmowy: 20.44 g;
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