P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-01-21

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszkg manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, ser biaty w kostce
40g, masto 82% 159, szynka 40g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, ogdrek zielony
50g, satata 20g,

Zupa krupnik z ziemniakami 300g, Filet z kurczaka
panierowany 100g, woda mineralna n/ gazowana
200g, ziemniaki 200g, mizeria 100g, sos 100ml,

poledwica sopocka 40g, masto 82% 15g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
safatka ryzowa z brokutem i marchewka 100g,
herbata b cukru 250ml, papryka 80g, satata
20q,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2086.25 kcal; Biatko ogdtem: 95.05 g; Ttuszcz: 61.42 g; Weglowodany ogdtem: 308.35 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 27.18 g; sél: 2161.95 mg; suma cukréw prostych: 42.08 g; Blonnik pokarmowy: 23.05 g;

wtorek 2025-01-21

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kaszka manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, ser biaty w kostce
40g, masto 82% 15g, szynka 40g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, pomidor 80g,
safata 20g,

sos 100ml, Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml,
filet gotowany 100g, woda mineralna n/ gazowana
200g, ziemniaki 200g, marchew brokut gotowany
100g,

poledwica sopocka 40g, masto 82% 15g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
satatka ryzowa z brokutem i marchewka 100g,
herbata b/cukru 250ml, pomidor 80g, satata
20g, sernik 100g,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2061.19 kcal; Biatko ogdtem: 99.43 g; Tluszcz: 72.67 g; Weglowodany ogdtem: 270.76 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 33.78 g; sdl: 1487.00 mg; suma cukréw prostych: 71.56 g; Blonnik pokarmowy: 20.65 g;

wtorek 2025-01-21

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kaszka manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, ser biaty w kostce
40g, masto 82% 15g, szynka 40g, pieczywo
razowe 120g, ogérek zielony 80g, satata 20g,
Il $niadanie:

ciastka zbozowe z jagodami 50g,

Zupa krupnik z ziemniakami 300g, filet gotowany
100g, woda mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki
200g, mizeria 100g, sos 100ml,

Podwieczorek:

ciastka zbozowe z jagodami 50g,

poledwica sopocka 40g, masto 82% 15g,
pieczywo razowe 120g, satatka ryzowa z
brokutem 100g, herbata b/cukru 250ml,
papryka 80g, satata 20g,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2110.00 kcal; Biatko ogdtem: 106.50 g; Ttuszcz: 65.90 g; Weglowodany ogdtem: 293.14 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 28.63 g; sdl: 2206.21 mg; suma cukréw prostych: 38.52 g; Blonnik pokarmowy: 23.17 g;

wtorek 2025-01-21

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z kaszka manna, 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, ser biaty w kostce
40g, szynka 40g, pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g, pomidor 80g, safata 20g,

Zupa krupnik z ziemniakami 300g, bitka drobiowa
100g, woda mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki
2509, marchew brokut gotowana 100g,

poledwica sopocka 30g, pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g, Marmolada 50g, herbata
b/cukru 250ml, pomidor 80g, satata 20g,
Positek nocny:

jogurt naturalny 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2031.36 kcal; Biatko ogdtem: 120.18 g; Thuszcz: 36.72 g; Weglowodany ogdtem: 323.56 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 12.10 g; sol: 2025.24 mg; suma cukrow prostych: 63.82 g; Btonnik pokarmowy: 23.72 g;

wtorek 2025-01-21

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszka manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, ser biaty w kostce
40g, masto 82% 15g, szynka 100g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, ogdrek zielony
80g, safata 20g,

Zupa krupnik z ziemniakami 300g, filet gotowany
150g, woda mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki
200g, mizeria 100g, sos 100ml,

poledwica sopocka 40g, masto 82% 15g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
safatka ryzowa z brokutem 100g, herbata
b/cukru 250ml, pomidor 80g, satata 20g,
Positek nocny:

jogurt naturalny 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2069.68 kcal; Biatko ogdtem: 112.70 g; Thuszcz: 59.38 g; Weglowodany ogdtem: 287.57 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 21.25 g; sol: 2135.60 mg; suma cukrow prostych: 38.26 g; Btonnik pokarmowy: 19.56 g;
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