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Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-01-16

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 150g, kawa zbozowa
z mlekiem 200ml, twarozek ze szczypiorkiem
40g, masto 82% 159, pledwica drobiowa 40g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
ogorek zielony 80g, satata 20g,

pomidorowa z makaronem 300g, Gulasz drobiowy
150g, woda mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki
200g, satatka z marchewki i buraka z koperkiem
100g,

szynka wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, dzem 40g,
herbata b/cukru 250ml, ogérek zielony 50g,
pomidor 50g,

Positek nocny:

ciastko owsiane z jagoda 300g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2167.71 kcal; Biatko ogdtem: 85.84 g; Ttuszcz: 61.92 g; Weglowodany ogdtem: 339.65 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 22.68 g; sél: 1312.42 mg; suma cukréw prostych: 56.83 g; Blonnik pokarmowy: 26.75 g;

czwartek 2025-01-16

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z budyniem 150g, kawa zbozowa
z mlekiem 200ml, twarozek waniliowy 40g,
masto 82% 15g, poledwica drobiowa 40g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
pomidor 80g, satata 20g,

Zupa pomidorowa z makaronem 300g, Gulasz
drobiowy 150g, woda mineralna n/ gazowana 200g,
ziemniaki 200g, warzywa gotowane 100g,

szynka wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, marmolada
40g, herbata b/cukru 250ml, pomidor 80g,
satata 20g,

Positek nocny:

ciastko owsiane z jagoda 100g,

Warto$ci odzywcze: Energia : 2122.03 kcal; Biatko ogdtem: 113.86 g; Ttuszcz: 59.85 g; Weglowodany ogdtem: 302.00 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 22.52 g; sél: 1701.89 mg; suma cukréw prostych: 46.33 g; Blonnik pokarmowy: 24.06 g;

czwartek 2025-01-16

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z budyniem 150g, kawa zbozowa
z mlekiem 200ml, twarozek z rzodkiewkq 40g,
masto 82% 159, Poledwica drobiowa 40g,
pieczywo razowe 120g, papryka 80g, satata
209,

Il Sniadanie:

jogurt naturalny 150g,

Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym
300g, Gulasz drobiowy 150g, woda mineralna n/
gazowana 200g, ziemniaki 200g, warzywa gotowane
150g,

Podwieczorek:

kiwi 100g,

szynka wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo
razowe 120g, pasta z jaj z rzodkiewka 70g,
herbata b/cukru 250ml, ogérek zielony 50g,
pomidor 50g,

Positek nocny:

ciastko owsiane z jagoda 330ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2250.05 kcal; Biatko ogétem: 111.28 g; Ttuszcz: 86.38 g; Weglowodany ogétem: 277.26 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 30.68 g; sdl: 2133.60 mg; suma cukréw prostych: 51.35 g; Blonnik pokarmowy: 22.48 g;

czwartek 2025-01-16

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z budyniem 150g, kawa zbozowa
z mlekiem 200ml, framage waniliowe 1szt,
Poledwica drobiowa 40g, pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g, pomidor 100g, satata 20g,

pomidorowa z makaronem 300g, Gulasz drobiowy
150g, woda mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki
200g, warzywa gotowane 150g,

szynka drobiowa 40g, pieczywo mieszane

pszenno zytnie 1209, marmolada 40g, herbata

b/cukru 250ml, pomidor 80g, satata 20g,
Positek nocny:
ciastka zbozowe z jagodami 50g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2037.71 kcal; Biatko ogdtem: 105.36 g; Tuszcz: 59.94 g; Weglowodany ogdtem: 290.23 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 14.92 g; sdl: 1632.92 mg; suma cukréw prostych: 56.10 g; Blonnik pokarmowy: 24.70 g;

czwartek 2025-01-16

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml,
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, twarozek z
rzodkiewkg 50g, masto 82% 159, Poledwica
drobiowa 40g, pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g, papryka 80g, satata 20g,

pomidorowa z makaronem 300g, Gulasz drobiowy
150g, woda mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki
200g, warzywa gotowane 100g,

szynka wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, Marmolada
40q, herbata b/cukru 250ml, pomidor 20g,
ogorek zielony 80g,

Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 50g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2123.64 kcal; Biatko ogdtem: 80.04 g; Ttuszcz: 66.72 g; Weglowodany ogdtem: 325.59 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 23.42 g; sol: 1395.33 mg; suma cukrow prostych: 64.29 g; Btonnik pokarmowy: 28.10 g;
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