P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-01-13 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszkg manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, szynka drobiowa
50g, masto 82% 15g, ser bialy w kostce 40g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
rzodkiewka 50g, pomidor 50g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g, pierogi z
migsem 200g, woda mineralna n/ gazowana 200g,
szpinak 100g,

szynkowa wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, pasta z ryby z
soczewicg 40g, herbata b/cukru 200ml, pomidor
80g, satata 20g,

Positek nocny:

ciastka zboZzowe z jagodami 50g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2057.04 kcal; Biatko ogdtem: 93.09 g; Ttuszcz: 75.84 g; Weglowodany ogdtem: 276.55 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 30.23 g; sél: 2024.87 mg; suma cukréw prostych: 32.96 g; Blonnik pokarmowy: 28.46 g;

poniedziatek 2025-01-13

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml,
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, szynka
drobiowa 50g, masto 82% 15g, ser biaty w
kostce 40g, pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g, pomidor satata 100g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g, pierogi z
miesem 200g, woda mineralna n/ gazowana 200g,
szpinak 100g,

szynkowa wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, pasta z ryby z
soczewica 40g, herbata b/cukru 250ml, pomidor
80g, satata 20g,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2008.34 kcal; Biatko ogétem: 96.48 g; Tiuszcz: 72.67 g; Weglowodany ogétem: 268.39 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 30.86 g; sdl: 1950.25 mg; suma cukréw prostych: 27.30 g; Blonnik pokarmowy: 28.68 g;

poniedziatek 2025-01-13

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kaszkg manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, szynka drobiowa
50g, masto 82% 15g, ser biaty w kostce 40g,
pieczywo razowe 120g, satata 20g, rzodkiewka
80g,

Il $niadanie:

satata z pomidorem ,ogorkiem ,paprykg z sosem
vinegret 150g,

Zupa jarzynowa 300g, rizotto z migsem warzywami
250g, woda mineralna n/ gazowana 200g, sos
100ml,

Podwieczorek:

jabtko pieczone z cynamonem 150g,

szynkowa wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo
razowe 120g, pasta z ryby z soczewicg 40g,
herbata b/cukru 200ml, pomidor 80g, satata
20g,

Positek nocny:

ciastko owsiane z jagoda 50g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2048.65 kcal; Biatko ogétem: 87.17 g; Tiuszcz: 66.76 g; Weglowodany ogétem: 313.19 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 34.27 g; sél: 2189.96 mg; suma cukréw prostych: 35.39 g; Blonnik pokarmowy: 41.25 g;

poniedziatek 2025-01-13

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z kaszka manna, 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, szynka 30g, ser
bialy w kostce 100g, pieczywo mieszane
pszenno zytnie 200g, safata 20g,

Zupa jarzynowa 300g, pierogi z migsem 200g,
woda mineralna n/ gazowana 200g, szpinak 120g,

poledwica drobiowa 40g, pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g, pasta z ryby z soczewicq
40g, herbata b/cukru 250ml, pomidor 80g,
safata 20g,

Positek nocny:

ciastko owsiane z jagoda 150g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2000.48 kcal; Biatko ogdtem: 115.04 g; Thuszcz: 50.55 g; Weglowodany ogdtem: 296.87 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 17.80 g; sol: 2084.34 mg; suma cukrow prostych: 32.11 g; Btonnik pokarmowy: 29.59 g;

poniedziatek 2025-01-13

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszka manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, szynka drobiowa
50g, masto 82% 15g, ser bialy w kostce 40g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
rzodkiewka 50g, pomidor 50g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g, pierogi z
miesem 200g, woda mineralna n/ gazowana 200g,
szpinak 100g,

szynkowa wp 40g, masto 82% 15g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, pasta z ryby z
soczewicg 40g, herbata b/cukru 250ml, pomidor
80g, satata 20g,

Positek nocny:

ciastka z jagodg 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2039.38 kcal; Biatko ogétem: 93.87 g; Ttuszcz: 73.53 g; Weglowodany ogétem: 275.49 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 31.52 g; sol: 1946.64 mg; suma cukrow prostych: 29.73 g; Btonnik pokarmowy: 27.33 g;
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