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czwartek 2025-01-09

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszg jeczmienng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, jajko gotowane 1szt,
masto 82% 15g, szynkowa 40g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, pomidor 80g,
rzodkiewka 20g,

Zupa barszcz ukraifski z ziemniakami 300ml, placki
ziemniaczane z farszem warzywnym 100g, woda
mineralna n/ gazowana 200g,

poledwica drobiowa 40g, masto 82% 15g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
powidta 40g, herbata b/cukru 250ml, pomidor
50g, ogorek zielony 50g,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2076.99 kcal; Biatko ogdtem: 81.77 g; Tluszcz: 63.87 g; Weglowodany ogdtem: 316.93 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 28.73 g; sol: 1752.04 mg; suma cukrow prostych: 53.17 g; Btonnik pokarmowy: 26.01 g;

czwartek 2025-01-09

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, jajko gotowane 1szt,
masto 82% 15g, szynkowa 40g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, pomidor 80g,
safata 20g,

barszcz czerwony z makaronem 300g, twarozek z
zielening 100g, woda mineralna n/ gazowana 200g,
surowka z selera i marchewki 100g,

poledwica drobiowa 40g, masto 82% 15g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
marmolada 40g, herbata b/cukru 250ml,
pomidor 80g, satata 20g,

Positek nocny:

mus warzywny 1szt,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1957.54 kcal; Biatko ogétem: 75.88 g; Ttuszcz: 75.03 g; Weglowodany ogétem: 262.40 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 31.42 g; sél: 1516.35 mg; suma cukréw prostych: 47.27 g; Blonnik pokarmowy: 19.30 g;

czwartek 2025-01-09

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kaszg jeczmienng 300ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, szynkowa 40g,
masto 82% 15¢, jajko gotowane 1szt, pieczywo
razowe 120g, pomidor 80g, rzodkiewka 20g,

Il $niadanie:

kiwi 100g,

Zupa barszcz ukrainski 300ml, twarég z zielening
100g, woda mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki
200g, suréwka z selera i marchewki 100g,
Podwieczorek:

jabtko pieczone z cynamonem 150g,

poledwica drobiowa 40g, masto 82% 15g,
pieczywo razowe 120g, herbata b/cukru 250ml,
pomidor 80g, ogorek zielony 50g,

Positek nocny:

mus warzywny 100g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2266.49 kcal; Biatko og6tem: 86.73 g; Ttuszcz: 74.28 g; Weglowodany ogétem: 335.40 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 33.44 g; sol: 1340.62 mg; suma cukrow prostych: 68.45 g; Btonnik pokarmowy: 25.19 g;

czwartek 2025-01-09

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z kaszg jeczmienng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, jajko gotowane 1szt,
szynkowa 40g, pieczywo mieszane pszenno
Zytnie 1209, pomidor 80g, satata 20g,

Zupa barszcz czerwony z makaronem 300ml,
twardg z zielening 100g, woda mineralna n/
gazowana 200g, ziemniaki 200g, brokut gotowany
100g,

poledwica drobiowa 40g, pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g, dzem truskawkowy 20g,
herbata b/cukru 250ml, pomidor 80g, satata
20g,

Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2020.83 kcal; Biatko ogétem: 89.04 g; Ttuszcz: 44.24 g; Weglowodany ogétem: 338.28 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 13.63 g; sol: 1509.66 mg; suma cukrow prostych: 48.63 g; Btonnik pokarmowy: 25.78 g;

czwartek 2025-01-09

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszg jeczmienng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, jajko gotowane 1szt,
masto 82% 15g, szynkowa 40g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, ogdrek zielony
509, pomidor 50g,

Zupa barszcz ukraifski z ziemniakami 300ml, placki
ziemniaczane z farszem warzywnym 100g, woda
mineralna n/ gazowana 200g,

szynka drobiowa 40g, masto 82% 15g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
powidta 40g, herbata b/cukru 250ml, pomidor
809, ogorek zielony 40g,

Positek nocny:

mus warzywny 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2061.01 kcal; Biatko ogdtem: 86.60 g; Ttuszcz: 63.67 g; Weglowodany ogdtem: 312.74 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 28.63 g; sdl: 1466.30 mg; suma cukréw prostych: 62.21 g; Blonnik pokarmowy: 30.06 g;
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