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Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-02-07 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszkg manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, ser zétty 40g, masto
82% 15¢, twarozek owocowy 40g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, pomidor 50g,
rzodkiewka 50g,

Zupa brokutowa z kluseczkami 300g, jajko
gotowane 1szt, woda mineralna n/ gazowana 200g,
ziemniaki 200g, buraczki z jabtkiem 100g, sos
koperkowy 100ml,

ser topiony 40g, masto 82% 15g, pieczywo
mieszane pszenno razowe 120g, pasta z ryby
ze szczypiotrkiem 40g, herbata b cukru 250ml,
pomidor 50g, papryka 50g,

Positek nocny:

owsianka z warzywami 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2009.48 kcal; Biatko ogdtem: 84.53 g; Ttuszcz: 67.77 g; Weglowodany ogdtem: 284.14 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 36.54 g; sol: 2171.30 mg; suma cukrow prostych: 42.46 g; Btonnik pokarmowy: 21.31 g;

piatek 2025-02-07

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kaszka manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, pasta z soczewicy z
warzywami 40g, masto 82% 15g, ser biaty w
kostce 40g, pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g, pomidor 80g, satata 20g,

Zupa brokutowa z kluseczkami 300g, jajko
gotowane 1szt, woda mineralna n/ gazowana 200g,
ziemniaki 200g, buraczki z jabtkiem 100g, sos
koperkowy 100ml,

ser topiony 40g, masto 82% 15g, pieczywo
mieszane pszenno razowe 120g, pasta z ryby
30g, herbata b/cukru 250ml, satata 20g,
pomidor 80g,

Positek nocny:

owsianka z warzywami 100g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2039.41 kcal; Biatko ogétem: 76.22 g; Ttuszcz: 63.52 g; Weglowodany ogétem: 310.64 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 31.63 g; sdl: 2068.12 mg; suma cukréw prostych: 52.33 g; Blonnik pokarmowy: 22.93 g;

piatek 2025-02-07

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kaszkg manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, ser zotty 40g, masto
82% 15g, pasta z soczewicy z warzywami 40g,
pieczywo razowe 120g, pomidor 80g,
rzodkiewka 20g,

Il $niadanie:

ciastka zbozowe z jagodami 50g,

Zupa brokutowa z kluseczkami 300g, jajko
gotowane 1szt, woda mineralna n/ gazowana 200g,
ziemniaki 200g, suréwka z kapusty biatej z
koperkiem 100g,

Podwieczorek:

jogurt naturalny 150g,

pasta z ryby ze szczypiotrkiem 40g, masto 82%
159, pieczywo razowe 120g, ser biaty w kostce
40g, herbata b/cukru 250ml, satata 20g,
papryka 50g,

Positek nocny:

owsianka z warzywami 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2209.79 keal; Biatko ogotem: 90.40 g; Tluszcz: 65.45 g; Weglowodany ogétem: 336.79 g; kw. thuszcz.
nasycone ogdtem: 31.84 g; sél: 2397.08 mg; suma cukréw prostych: 51.20 g; Blonnik pokarmowy: 25.48 g;

piatek 2025-02-07

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z kaszka manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, twarozek owocowy
409, pasta z soczewicy z warzywami 40g,
pieczywo pszenno zytni 120g, pomidor 80g,
satata 20g, pomidor 80g,

brokutowa z kluseczkami 300g, jajko gotowane
1szt, woda mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki
200g, buraczki z jabtkiem 100g,

Marmolada 40g, pieczywo pszenno zytnie
1209, pasta z ryby 60g, herbata b/cukru 250ml,
satata 20g, pomidor 80g,

Positek nocny:

owsianka z warzywami 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1955.26 kcal; Biatko og6tem: 77.85 g; Ttuszcz: 35.19 g; Weglowodany ogétem: 354.87 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 9.79 g; sol: 1681.90 mg; suma cukréw prostych: 65.81 g; Btonnik pokarmowy: 28.00 g;

piatek 2025-02-07

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszkg manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, szynka wieprzowa
40g, masto 82% 15g, twarozek owocowy 50g,
pieczywo pszenno zytnie 1209, pomidor 80g,
satata 20g,

Zupa brokutowa z kluseczkami 300g, jajko
gotowane 1szt, woda mineralna n/ gazowana 200g,
ziemniaki 200g, buraczki z jabtkiem 100g, sos
koperkowy 100ml,

ser topiony 50g, Marmolada 40g, masto 82%
15g, pieczywo pszenno zytnie 120g, herbata z
cukrem 250ml, satata 20g, papryka 80g,
Positek nocny:

owsianka z warzywami 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2078.08 kcal; Biatko ogdtem: 79.51 g; Ttuszcz: 65.00 g; Weglowodany ogdtem: 312.73 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 33.61 g; sol: 2077.60 mg; suma cukrow prostych: 66.39 g; Btonnik pokarmowy: 21.92 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-01-31 09:32:49
Wiasnosé P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



	Szpital Żnin 
	2025-02-07
	Podstawowa 
	łatwostrawna
	dieta z ogr łatwo przyswajalnych węglowodanów
	łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	Dieta pediatryczna podstawowa



