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Oddziat: Szpital Znin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-02-03 Dieta: PODSTAWOWA
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml, Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml, pierogi szynkowa 40g, masto 82% 15g, pieczywo
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, poledwica owocowo serowe z jogurtem 250g, woda mineraina |pszenno zytnie 120g, satatka ziemniaczana z
drobiowa 40g, masto 82% 15g, twarozek z n/ gazowana 200g, jajem 40g, herbata b/cukru 200ml, rzodkiewka
papryka 40g, pieczywo pszenno zytnie 120g, 80g, safata 20g, papryka 80g,
rzodkiewka 80g, satata 20g, Positek nocny:
jogurt naturalny 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2062.99 kcal; Biatko ogdtem: 94.86 g; Ttuszcz: 75.44 g; Weglowodany ogdtem: 274.28 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 34.87 g; sél: 1887.18 mg; suma cukréw prostych: 42.20 g; Blonnik pokarmowy: 25.58 g;

poniedziatek 2025-02-03 Dieta: LATWOSTRAWNA
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml, Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g, pierogi szynkowa 40g, masto 82% 15g, pieczywo
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, poledwica owocowo serowe z jogurtem 250g, woda mineralna |pszenno zytnie 120g, satatka ziemniaczana z
drobiowa 40g, masto 82% 15g, ser grani n/ gazowana 200g, jajem 100g, herbata b/cukru 250ml, satata 20g,
naturalny 40g, pieczywo pszenno zytnie 120g, pomidor 80g,
pomidor 80g, satata 20g, Positek nocny:
jogurt naturalny 150g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2037.46 kcal; Biatko ogdtem: 103.45 g; Thuszcz: 76.78 g; Weglowodany ogdtem: 250.04 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 35.08 g; sél: 1953.27 mg; suma cukréw prostych: 42.14 g; Blonnik pokarmowy: 19.03 g;

poniedziatek 2025-02-03 Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml, Zupa fasolowa zziemniakami 300ml, filet gotowany |szynkowa 40g, masto 82% 15g, pieczywo
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, twarozek z 100g, woda mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki |pszenno zytnie 120g, satatka ziemniaczana z
papryka 40g, masto 82% 15g, poledwica z koperkiem 200g, suréwka z kapusty pekifskie] jajem 40g, herbata b/c 250ml, rzodkiewka 80g,
drobiowa 40g, pieczywo razowe 120g, 100g, safata 20g, pomidor 80g,
rzodkiewka 80g, safata 20g, Podwieczorek: Positek nocny:
Il $niadanie: mandarynka 100g, jogurt nat 150g,
wafle ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2392.61 kcal; Biatko ogétem: 118.70 g; Ttuszcz: 80.67 g; Weglowodany ogétem: 366.46 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 32.80 g; sdl: 2456.42 mg; suma cukréw prostych: 98.90 g; Blonnik pokarmowy: 72.23 g;

poniedziatek 2025-02-03 Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml, Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g, pierogi szynkowa 40g, masto 82% 10g, pieczywo
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, poledwica owocowowo serowe z jogurtem 250g, woda pszenno zytnie 120g, Marmolada 80g, herbata
drobiowa 40g, ser grani naturalny 60g, pieczywo |mineralna n/ gazowana 200g, b /cukru 250ml, pomidor 80g, satata 20g,
pszenno zytnie 120g, pomidor 80g, satata 20g, pomidor 80g,
Positek nocny:
jogurt naturalny 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2015.77 kcal; Biatko og6tem: 86.99 g; Ttuszcz: 39.01 g; Weglowodany ogétem: 348.35 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 17.80 g; so6l: 2109.77 mg; suma cukrow prostych: 90.18 g; Btonnik pokarmowy: 23.91 g;

poniedziatek 2025-02-03 Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml, Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml, pierogi szynkowa 40g, masto 82% 15g, pieczywo
kawa zbozowa z mlekiem 200ml, poledwica owocowo serowe z jogurtem 250g, woda mineralna |pszenno zytnie 120g, satatka ziemniaczana z
drobiowa 40g, masto 82% 15g, ser grani z n/ gazowana 200g, jajkiem i koperkiem 40g, herbata b cukru 250ml,
paptykq 40g, pieczywo pszenno zytnie 120g, rzodkiewka 80g, satata 20g, papryka 80g,
rzodkiewka 80g, satata 20g, Positek nocny:
jogurt naturalny 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2045.59 kcal; Biatko ogdtem: 96.41 g; Tluszcz: 74.27 g; Weglowodany ogdtem: 269.22 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 34.27 g; sol: 1889.59 mg; suma cukrow prostych: 43.66 g; Btonnik pokarmowy: 23.84 g;

Dietetyk
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