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Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-12-25

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszkg manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, ser biaty w kostce
40g, masto 82% 159, szynka 40g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, ogdrek zielony
50g, satata 20g,

Rosét z makaronem 300ml, filet gotowany 100g,
woda mineralna n/ gazowana 2009, ziemniaki
200g, mizeria 100g, sos 100ml,
Podwieczorek:

makowiec 80g,

poledwica sopocka 40g, masto 82% 15g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
safatka ryzowa z brokutem i marchewka 100g,
herbata b cukru 250ml, papryka 80g, satata
20q,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2180.71 kcal; Biatko ogdtem: 96.75 g; Ttuszcz: 97.08 g; Weglowodany ogdtem: 247.71 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 41.49 g; sol: 2117.13 mg; suma cukrow prostych: 63.30 g; Btonnik pokarmowy: 18.61 g;

Sroda 2024-12-25

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kaszka manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, ser biaty w kostce
40g, masto 82% 15g, szynka 40g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, pomidor 80g,
safata 20g,

sos 100ml, Rosét z makaronem 300ml, filet
gotowany 100g, woda mineralna n/ gazowana
200g, ziemniaki 200g, Bukiet warzyw 100g,

poledwica sopocka 40g, masto 82% 15g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
satatka ryzowa z brokutem i marchewka 100g,
herbata b/cukru 250ml, pomidor 80g, satata
20g, sernik 100g,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2145.23 kcal; Biatko ogotem: 129.88 g; Ttuszcz: 82.31 g; Weglowodany ogoétem: 237.46 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 35.60 g; sél: 1997.56 mg; suma cukréw prostych: 60.46 g; Blonnik pokarmowy: 17.90 g;

Sroda 2024-12-25

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kaszka manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, ser biaty w kostce
40g, masto 82% 15g, szynka 40g, pieczywo
razowe 120g, ogérek zielony 80g, satata 20g,
Il $niadanie:

ciastka zbozowe z jagodami 50g,

Rosét z makaronem 300ml, filet gotowany 100g,
woda mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki
200g, bukiet warzyw 100g, sos 100ml,
Podwieczorek:

ciastka zbozowe z jagodami 50g,

poledwica sopocka 40g, masto 82% 15g,
pieczywo razowe 120g, satatka ryzowa z
brokutem 100g, herbata b/cukru 250ml,
papryka 80g, satata 20g,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2255.26 kcal; Biatko ogdtem: 151.04 g; Thuszcz: 73.44 g; Weglowodany ogdtem: 268.68 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 30.04 g; sél: 1956.93 mg; suma cukréw prostych: 33.59 g; Blonnik pokarmowy: 23.73 g;

$roda 2024-12-25

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z kaszka manna, 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, ser biaty w kostce
40g, szynka 40g, pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g, pomidor 80g, safata 20g,

Ros6t z makaronem 300ml, bitka drobiowa 150g,
woda mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki
250g, bukiet warzyw 100g,

poledwica sopocka 30g, pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g, Marmolada 50g, herbata
b/cukru 250ml, pomidor 80g, satata 20g,
Positek nocny:

jogurt naturalny 150g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2042.17 kcal; Biatko ogdtem: 143.46 g; Thuszcz: 35.76 g; Weglowodany ogdtem: 302.87 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 12.84 g; sol: 2142.32 mg; suma cukrow prostych: 63.17 g; Btonnik pokarmowy: 21.64 g;

Sroda 2024-12-25

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszka manng 150ml, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml, ser biaty w kostce
40g, masto 82% 15g, szynka 100g, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g, ogdrek zielony
80g, safata 20g,

Ros6t z makaronem 300ml, filet gotowany 100g,
woda mineralna n/ gazowana 200g, ziemniaki
200g, suréwka z kapusty biatej z koperkiem 100g,
sos 100ml,

poledwica sopocka 40g, masto 82% 15g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
safatka ryzowa z brokutem 100g, herbata
b/cukru 250ml, pomidor 80g, satata 20g,
Positek nocny:

jogurt naturalny 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2125.93 kcal; Biatko ogdtem: 143.82 g; Thuszcz: 63.49 g; Weglowodany ogdtem: 260.19 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 21.73 g; sdl: 1822.59 mg; suma cukréw prostych: 39.46 g; Blonnik pokarmowy: 18.23 g;
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