P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

wtorek 2024-12-10

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
twarozek z papryka 40g (BIA), masto 82% 15g
(BIA), szynka wp 409 (BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), ogdrek zielony 80g ,
rzodkiewka 20g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g ( GLU, SEL),
kotlet schabowy panierowany 100g ( GLU, MIE),
woda mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 200g
, surowka z kapusty bialej 100g ( BIA, SOJ, SEL,
GOR),

poledwica drobiowa 40g , masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka makaronowa
100g , herbata b cukru 250ml , satata 20g ,
papryka 80g,

Positek nocny:

mus owocowo warzywny 100g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2146.08 kcal; Biatko ogotem: 103.09 g; Ttuszcz: 83.51 g; Weglowodany ogotem: 268.30 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 30.88 g; sol: 1826.51 mg; suma cukrow prostych: 35.56 g; Btonnik pokarmowy: 24.74 g;

wtorek 2024-12-10

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
serek grani naturalny 150g ( BIA), masto 82%
15g (BIA), szynka wp 40g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), pomidor 80g ,
satata 20g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
DWU), schab duszony 100g (GLU, MIE), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 200g ,
suréwka z dyni z jogurtem 100g (ROS), sos 100ml

poledwica drobiowa 40g , masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka makaronowa
100g , herbata b /cukru 250ml , satata 20g ,
pomidor 80g,

Positek nocny:

mus owocowo warzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2129.93 kcal; Biatko ogotem: 116.74 g; Ttuszcz: 81.38 g; Weglowodany ogoétem: 257.20 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 29.48 g; sél: 1831.70 mg; suma cukréw prostych: 34.76 g; Blonnik pokarmowy: 26.88 g;

wtorek 2024-12-10

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kasza jeczmienng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
twarozek z paprykg 40g , masto 82% 159 ( BIA),
szynka wp 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR),
pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
pomidor 80g , satata 20g ,

Il $niadanie:

salata z pomidorem i sosem vinegrette 100g
(DWU, GOR),

Zupa kakafiorowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL),
schab duszony 100g (GLU, MIE), woda mineralna
n/ gazowana 200g , ziemniaki 200g , suréwka z
kapusty biatej 100g (ROS), sos 100ml ,
Podwieczorek:

owsianka z warzywami 100g ( BIA),

poledwica drobiowa 40g , masto 82% 15g
(BIA), pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), satatka z makaronem
petnoziarnistym 100g , herbata b/cukru 250ml ,
safata 20g , pomidor 80g,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2299.09 kcal; Biatko ogotem: 108.44 g; Ttuszcz: 93.11 g; Weglowodany ogoétem: 285.10 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 33.44 g; sél: 1769.10 mg; suma cukréw prostych: 38.71 g; Blonnik pokarmowy: 30.20 g;

wtorek 2024-12-10

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z kasza jeczmienng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
twarozek grani naturalny 60g ( BIA), szynka
drobiowa 40g , pieczywo mieszane pszenno
zytnie 200g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), pomidor
80g , safata 20g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL),
filet z kurczaka duszony 100g , woda mineralna n/
gazowana 200g , ziemniaki 200g , suréwka z dyni z
jogurtem 150g (ROS),

poledwica drobiowa 40g , pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
Marmolada 50g (DWU), herbata b /cukru
250ml , satata 20g , pomidor 80g,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2083.79 kcal; Biatko ogdtem: 103.50 g; Thuszcz: 42.53 g; Weglowodany ogdtem: 354.31 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 10.87 g; sél: 1775.93 mg; suma cukréw prostych: 61.37 g; Blonnik pokarmowy: 37.20 g;

wtorek 2024-12-10

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
twarozek z papryka 40g (BIA), masto 82% 15g
(BIA), szynka wp 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), ogorek zielony 80g ,
rzodkiewka 20g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL),
kotlet schabowy panierowany 80g ( GLU, MIE), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 200g ,

suréwka z dyni z jogurtem 100g (ROS), sos 100ml ,

poledwica drobiowa 40g , masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka makaronowa
100g , herbata b cukru 250ml , papryka /satata
100g,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g ( GLU),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2123.95 kcal; Biatko ogétem: 97.20 g; Ttuszcz: 75.75 g; Weglowodany ogétem: 290.25 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 25.98 g; sdl: 1663.81 mg; suma cukréw prostych: 30.45 g; Blonnik pokarmowy: 29.55 g;
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