P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin
Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-01-04

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z ryzem 150ml, kawa zbozowa z
mlekiem 200ml, masto 82% 15g, pasta z jaj ze
szczypiorkiem 40g, pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g, ogdrek zielony 20g, pomidor 80g,
poledwica drobiowa 40g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g, woda
mineralna n/ gazowana 200g, kluski ziemniaczane z
kietbaskq 250g, kapusta kiszona gotowana 100g,

masto 82% 15g, pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g, herbata z cukrem 200ml, satatka
ziemniaczana z jajem 100g, rzodkiewka 50g,
ogorek zielony 50g, szynkowa wp 40g,
Positek nocny:

mus oOwocowo warzywny 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2135.35 kcal; Biatko ogotem: 104.91 g; Thuszcz: 62.48 g; Weglowodany ogoétem: 323.61 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 26.84 g; sél: 2284.24 mg; suma cukréw prostych: 36.87 g; Blonnik pokarmowy: 38.48 g;

sobota 2025-01-04

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z ryzem 300ml, kawa zbozowa z
mlekiem 200ml, masto 82% 15g, pasta z jaj ze
szczypiorkiem 40g, pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g, satata 20g, pomidor 80g,
poledwica drobiowa 40g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g, woda
mineralna n/ gazowana 200g, makaron z warzywami
i kurczakiem 250g,

masto 82% 15g, pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g, herbata b/cukru 200ml, satatka
ziemniaczana z jajem 100g, pomidor 80g,
satata 20g, szynkowa wp 40g,

Positek nocny:

mus owocowo warzywny 100g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2095.84 kcal; Biatko ogdtem: 106.18 g; Ttuszcz: 58.71 g; Weglowodany ogdtem: 321.48 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 27.35 g; sél: 2291.65 mg; suma cukréw prostych: 43.16 g; Blonnik pokarmowy: 39.12 g;

sobota 2025-01-04

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z ryzem 150ml, kawa zbozowa z
mlekiem 200ml, masto 82% 15g, pasta z jaj ze
szczypiorkiem 40g, pieczywo razowe 120g,
ogorek zielony 20g, pomidor 80g, poledwica
drobiowa 40g,

Il $niadanie:

satata z pomidorem i ogérkiem sosem vinegrette
100g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g, woda
mineralna n/ gazowana 200g, makaron
petnoziarnisty z warzywami i kurczakiem 250g,
Podwieczorek:

mandarynka 100g,

masto 82% 159, pieczywo razowe 120g,
herbata b/cukru 200ml, satatka ziemniaczana z
jajkiem 100g, ogdrek zielony 50g, rzodkiewka
50g, szynkowa wp 40g,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2173.80 kcal; Biatko ogétem: 94.03 g; Ttuszcz: 49.18 g; Weglowodany ogétem: 378.75 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 20.60 g; sél: 2114.24 mg; suma cukréw prostych: 44.08 g; Blonnik pokarmowy: 44.68 g;

sobota 2025-01-04

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z ryzem 150ml, kawa zbozowa z
mlekiem 200ml, pasta z jaj ze szczypiorkiem
609, pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
satata 20g, pomidor 80g, poledwica drobiowa
60g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g, woda
mineralna n/ gazowana 200g, makaron z warzywami
i kurczakiem 250g,

pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g,
herbata b/cukru 200ml, Marmolada 50g,
pomidor 80g, satata 20g, szynkowa wp 40g,
Positek nocny:

mus warzywno owocowy 1szt,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2014.83 kcal; Biatko og6tem: 99.69 g; Ttuszcz: 27.88 g; Weglowodany ogétem: 381.28 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 9.00 g; s6l: 1941.03 mg; suma cukréw prostych: 84.06 g; Btonnik pokarmowy: 45.02 g;

sobota 2025-01-04

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z ryzem 150ml, kawa zbozowa z
mlekiem 200ml, masto 82% 15g, pasta z jaj ze
szczypiorkiem 40g, pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g, ogbrek zielony 20g, pomidor 80g,
poledwica drobiowa 40g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g, woda
mineralna n/ gazowana 200g, makaron z warzywami
i kurczakiem 250g,

masto 82% 15g, pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g, herbata b/cukru 200ml, satatka
ziemniaczana z jajem 100g, rzodkiewka 20g,
safata 20g, szynkowa wp 40g,

Positek nocny:

mus owocowo warzywny 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2024.37 kcal; Biatko ogétem: 94.39 g; Ttuszcz: 47.86 g; Weglowodany ogétem: 344.20 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 23.33 g; sol: 2064.33 mg; suma cukrow prostych: 37.27 g; Btonnik pokarmowy: 44.36 g;
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