
Jadłospisy dla oddziałów 

P.U.H. Martina Catering sp. z o.o. Żnin

     Oddział: Szpital Żnin 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: PODSTAWOWA         piątek 2024-11-29

zupa mleczna z kaszką manną 150ml ( BIA,

GLU), kawa zbożowa z mlekiem 200ml ( BIA),
ser grani ze szczypiorkiem 40g ( BIA, GLU, MIĘ,
SOJ, SEL, DWU), masło 82%  15g (BIA), pasta

rybna 40g , pieczywo mieszane pszenno żytnie
120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA ), pomidor  50g ,
rzodkiewka 50g , 

Zupa grochowa z ziemniakami 300g ( GLU, SOJ,
SEL, GOR, ROŚ), jajka sadzone 1szt (JAJ), woda 

mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki  200g ,
bukiet warzyw  100g , sos musztardowy 100ml
(GLU, DWU, GOR), 

poledwica drobiowa 40g , masło 82%  15g

(BIA), pieczywo mieszane pszenno razowe
120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA ), dżem
truskawkowy 40g , herbata b cukru 250ml ,

sałata 20g , pomidor  40g , 
Posiłek nocny:
owsianka  z warzywami 100g , 

Wartości odżywcze:  Energia : 2076.58 kcal; Białko ogółem: 75.69 g; Tłuszcz: 69.05 g; Węglowodany ogółem: 319.22 g; kw. tłuszcz.

nasycone ogółem: 25.36 g; sól: 1928.41 mg; suma cukrów prostych: 56.80 g; Błonnik pokarmowy: 34.07 g; 

Dieta: ŁATWOSTRAWNA        piątek 2024-11-29

zupa mleczna z kaszką manną 150ml ( BIA,

GLU), kawa zbożowa z mlekiem 200ml ( BIA),
serek grani naturalny 40g (BIA, GLU, MIĘ, SOJ,
SEL, DWU), masło 82%  15g (BIA), pasta rybna

40g (RYB), pieczywo mieszane pszenno żytnie
120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA ), pomidor  80g ,
sałata 20g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g ( GLU, SOJ,
SEL, GOR, ROŚ), jajko gotowane  1szt (JAJ), woda

 mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki  200g ,
Bukiet warzyw 100g (BIA, SOJ, SEL, GOR ), sos
koperkowy 100ml (GLU), 

szynkowa drobiowa 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL ),

masło 82%  15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno razowe 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA ),
dżem 40g , herbata b/cukru 250ml , sałata 20g ,

pomidor  80g , 
Posiłek nocny:
owsianka z warzywami 100g (GLU), 

Wartości odżywcze:  Energia : 2069.98 kcal; Białko ogółem: 83.44 g; Tłuszcz: 61.11 g; Węglowodany ogółem: 324.59 g; kw. tłuszcz.

nasycone ogółem: 27.87 g; sól: 2038.64 mg; suma cukrów prostych: 56.03 g; Błonnik pokarmowy: 31.41 g; 

Dieta: DIETA Z OGR ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW        piątek 2024-11-29

zupa mleczna z kaszką manną 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbożowa z mlekiem 200ml ( BIA),

ser grani ze szczypiorkiem 40g ( BIA, GLU, MIĘ,
SOJ, SEL, DWU), masło 82%  15g (BIA), pasta
rybna 40g (RYB, ROŚ), pieczywo razowe 120g

(GLU, JAJ, DWU, ZIA ), pomidor  80g , sałata
20g , 

II Śniadanie:
sok pomidorowy 300g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g ( GLU, SOJ,

SEL, GOR), jajko gotowane  1szt (JAJ), woda 
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki  200g ,

surówka wiosenna z kapusty pekińskiej  100g , 
Podwieczorek:
jogurt z musem owocowym 100g ( BIA), 

szynkowa drobiowa 40g , masło 82%  15g

(BIA), pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), Pasta mięsna z brokułami 50g
(SEL), herbata b/cukru 250ml , sałata 20g ,

pomidor  80g , 
Posiłek nocny:
owsianka z warzywami 100g (GLU), 

Wartości odżywcze:  Energia : 2261.83 kcal; Białko ogółem: 81.13 g; Tłuszcz: 61.32 g; Węglowodany ogółem: 371.42 g; kw. tłuszcz.

nasycone ogółem: 26.37 g; sól: 2035.57 mg; suma cukrów prostych: 107.12 g; Błonnik pokarmowy: 29.05 g; 

Dieta: ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU        piątek 2024-11-29

zupa mleczna z kaszką manną 150ml ( BIA,

GLU), kawa zbożowa z mlekiem 200ml ( BIA),
serek grani naturalny 40g , Pasta rybna 40g
(RYB, SEL, DWU), pieczywo pszenno żytni

120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA ), pomidor  80g ,
sałata 20g , Bukiet warzyw 100g ( BIA, SOJ,
SEL, GOR), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g ( GLU, SOJ,

SEL, GOR, ROŚ), jajko gotowane  1szt (JAJ), woda
 mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki  200g , 

szynkowa drobiowa 40g , pieczywo pszenno

żytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA ), dżem
truskawkowy 40g , herbata b/cukru 250ml ,

sałata 20g , pomidor  80g , 
Posiłek nocny:
owsianka z warzywami 100g (GLU), 

Wartości odżywcze:  Energia : 2044.28 kcal; Białko ogółem: 83.34 g; Tłuszcz: 30.89 g; Węglowodany ogółem: 389.83 g; kw. tłuszcz.

nasycone ogółem: 10.25 g; sól: 1965.84 mg; suma cukrów prostych: 56.89 g; Błonnik pokarmowy: 37.15 g; 

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA        piątek 2024-11-29

zupa mleczna z kaszką manną 300ml ( BIA,

GLU), kawa zbożowa z mlekiem 200ml ( BIA),
serek grani ze szczypiorkiem 40g ( BIA, GLU,
MIĘ, SOJ, SEL, DWU), masło 82%  15g (BIA),

Pasta rybna  40g (SEL, DWU), pieczywo
pszenno żytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA ),
pomidor  80g , rzodkiewka 20g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g ( GLU, SOJ,

SEL, GOR, ROŚ), jajko gotowane  1szt (JAJ), woda
 mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki  200g ,

Bukiet warzyw 100g (BIA, SOJ, SEL, GOR ), jajo
gotowane 100g (JAJ), sos koperkowy 100ml (GLU,
SOJ, SEL, GOR), 

szynkowa drobiowa 40g (BIA, GLU, SOJ, MLE,

SEL, DWU), masło 82%  15g (BIA), pieczywo
pszenno żytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA ),
herbata b/cukru 250ml , sałata 20g , pomidor 

80g , dżem 40g , 
Posiłek nocny:
owsianka z warzywami 100g , 

Wartości odżywcze:  Energia : 2073.85 kcal; Białko ogółem: 89.21 g; Tłuszcz: 63.21 g; Węglowodany ogółem: 316.00 g; kw. tłuszcz.

nasycone ogółem: 30.01 g; sól: 1772.98 mg; suma cukrów prostych: 63.43 g; Błonnik pokarmowy: 32.06 g; 
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