P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-11-20 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml ( BIA,|Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (GLU, SEL), |masto 82% 15g (BIA), pieczywo mieszane
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), |woda mineralna n/ gazowana 200g , nale$niki z pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
masto 82% 15g (BIA), twarozek z rzodkiewkg ~ |powidtami sliwkowymi i jogurtem 250g ( BIA, GLU), |herbata b cukru 250ml, satatka ziemniaczana z

40g , pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g  |mandarynka 100g , jajkiem 100g , rzodkiewka 40g , satata 20g ,
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), satata 20g , pomidor szynkowa 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL),
80g , poledwica drobiowa 40g , Positek nocny:

owsianka z owocami 1509 (BIA),
Wartosci odzywcze: Energia : 2308.77 kcal; Biatko ogdtem: 76.84 g; Tluszcz: 59.62 g; Weglowodany ogdtem: 388.94 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 27.47 g; sol: 2073.33 mg; suma cukrow prostych: 69.18 g; Btonnik pokarmowy: 26.77 g;
sroda 2024-11-20 Dieta: LATWOSTRAWNA
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( BIA,|Jarzynowa z ziemniakami 300g ( GLU, SEL), woda |masto 82% 15g (BIA), pieczywo mieszane

GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), |mineralna n/ gazowana 200g , pierogi z serem i pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
masto 82% 15g (BIA), twarozek naturalny 40g , |jogurtem 300g (GLU, JAJ), mandarynka 100g , herbata b cukru 250ml , satatka ziemniaczana z

pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU, jajkiem 100g , pomidor 80g , safata 20g ,
JAJ, DWU, ZIA), ogérek zielony 50g , pomidor szynkowa 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL),
50g, poledwica drobiowa 40g , Positek nocny:

owsianka z owocami 1509 (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2220.03 kcal; Biatko ogdtem: 85.51 g; Tluszcz: 84.46 g; Weglowodany ogdtem: 297.42 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 34.73 g; sél: 2008.33 mg; suma cukréw prostych: 42.24 g; Blonnik pokarmowy: 19.94 g;

sroda 2024-11-20 Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml ( BIA,|Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g ( GLU, SEL), |masto 82% 15g (BIA), pieczywo razowe 120g
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (BIA), |woda mineralna n/ gazowana 200g , Filet z (GLU, JAJ, DWU, ZIA), herbata b/cukru 250ml
masto 82% 15g (BIA), twarozek z rzodkiewkg |kurczaka duszony 100g (SOJ, SEL, GOR), , satatka ziemniaczana z jajkiem i koperkiem
40g , pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ, DWU, |ziemniaki 200g , fasolka szparagowa 100g , 100g , rzodkiewka 80g , satata 20g , szynkowa
ZIA), ogérek zielony 50g , pomidor 50g, Podwieczorek: 409 (BIA, GLU, SOJ, SEL),
oledwica drobiowa 40g , Ryz ciemny z jogurtem i owocami 300g , Positek nocny:
Il Sniadanie: owsianka z owocami 150g (BIA, GLU),
satata z pomidorem i ogérkiem i sosem
vinegrette 150g (DWU, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2364.76 kcal; Biatko ogdtem: 93.41 g; Thuszcz: 79.20 g; Weglowodany ogdtem: 345.16 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 30.72 g; sél: 2163.59 mg; suma cukréw prostych: 46.58 g; Blonnik pokarmowy: 28.61 g;

$roda 2024-11-20 Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml ( BIA,|Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g ( GLU, SEL), |pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), |woda mineralna n/ gazowana 200g , pierogi z JAJ, DWU, ZIA), herbata b/cukru 250ml , dzem
twarozek naturalny 50g , pieczywo mieszane serem i jogurtem 300g (GLU, JAJ), mandarynka 40g , pomidor 80g, satata 20g , szynkowa
pszenno Zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), |100g, 60g (BIA, GLU, SOJ, SEL),
satata 20g , pomidor 80g, poledwica drobiowa Positek nocny:
40qg, owsianka z owocami 150g (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2005.20 kcal; Biatko ogétem: 84.84 g; Tiuszcz: 63.40 g; Weglowodany ogétem: 290.82 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 20.13 g; sél: 1996.72 mg; suma cukréw prostych: 37.15 g; Blonnik pokarmowy: 19.82 g;
$roda 2024-11-20 Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml ( BIA,|Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g ( GLU, SEL), |masto 82% 15g (BIA), pieczywo mieszane

GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (BIA), |woda mineralna n/ gazowana 200g , nalesniki z pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
masto 82% 15g (BIA), twarozek z papryka 40g , |powidtami i jogurtem 200g (BIA, GLU), mandarynka [herbata z cukrem 250ml , Satatka

pieczywo mieszane pszenno zytnie 110g ( GLU, |100g , ziemniaczana z jajem 100g (JAJ), rzodkiewka
JAJ, DWU, ZIA), satata 20g , pomidor 80g , 409, satata 20g , szynkowa 40g (BIA, GLU,
poledwica drobiowa 40g , SOJ, SEL),

Positek nocny:

owsianka z owocami 150g (BIA),
Wartos$ci odzywcze: Energia : 2302.85 kcal; Biatko ogétem: 72.18 g; Tiuszcz: 78.45 g; Weglowodany ogétem: 348.82 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 28.73 g; sél: 2213.59 mg; suma cukréw prostych: 64.95 g; Blonnik pokarmowy: 24.41 g;
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