P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-12-05

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 150g ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
poledwica sopocka drobiowa 40g ( DWU), masto
82% 159 (BIA), rzodkiewka 509 , pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), papryka 80g , twarozek z papryka
40g , rzodkiewka 20g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
SOJ, SEL, DWU, GOR), Filet z kurczaka
panierowany 100g (GLU, JAJ), woda mineralna
-oddziat 200g , ziemniaki purre 200g ( BIA), suréwka
z kapusty modrej 100g , sos 100ml ,

masto 82% 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
szynkowa 50g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
DWU), herbata b/cukru 250ml , satata 20g ,
powidfa 40g , papryka 80g,

Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1994.82 kcal; Biatko ogdtem: 75.47 g; Tluszcz: 63.18 g; Weglowodany ogdtem: 300.96 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 31.56 g; sél: 5882.20 mg; suma cukréw prostych: 63.11 g; Blonnik pokarmowy: 22.56 g;

czwartek 2024-12-05

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), twarozek
waniliowy 150 g 40g (BIA), masto 82% 159
(BIA), satata 20g , pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), pomidor
80g, dzem 40g, satata 20g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
S0J, SEL, DWU, GOR), schab duszony 100g (GLU,
SEL), woda mineralna -oddziat 200g , ziemniaki
pure z mastem 200g (BIA), warzywa gotowane 100g
(BIA, SEL), sos 100ml,

masto 82% 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
szynkowa 50g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
DWU), herbata b cukru 250ml , pomidor 80g,
dzem 40g, satata 20g ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2064.81 kcal; Biatko ogdtem: 79.76 g; Ttuszcz: 80.67 g; Weglowodany ogdtem: 278.52 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 38.61 g; sdl: 5480.22 mg; suma cukréw prostych: 45.40 g; Blonnik pokarmowy: 25.66 g;

czwartek 2024-12-05

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
poledwica sopocka drobiowa 40g ( DWU), masto
82% 159 (BIA), ogdrek kiszony 20g , pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), pomidor 80g , ser biaty w kostce
60g (BIA), satata 20g ,

Il $niadanie:

jabtko pieczone z cynamonem 150g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
S0J, SEL, DWU, GOR), schab duszony 100g (GLU,
SEL), woda mineralna -oddziat 200g , ziemniaki
200g (BIA), kapusta modra na cieplo 100g ( GLU),
sos 100ml ,

Podwieczorek:

Kisiel z tartym jabtkiem 100g,

masto 82% 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
szynkowa 40g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
DWU), herbata z cukrem 250ml , pomidor 80g,
ser biaty w kostce 50g (BIA), satata 20g ,
Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2332.76 kcal; Biatko ogdtem: 95.87 g; Ttuszcz: 86.63 g; Weglowodany ogdtem: 315.65 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 40.76 g; sél: 5750.73 mg; suma cukréw prostych: 67.88 g; Blonnik pokarmowy: 25.90 g;

czwartek 2024-12-05

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z budyniem 150g ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
poledwica drobiowa 40g (DWU), safata 20g ,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g ( GLU,
JAJ, DWU, ZIA), pomidor 80g , twarozek
waniliowy 100g (BIA),

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
SOJ, SEL, DWU, GOR), kurczak gotowany 100g ,
woda mineralna -oddziat 200g , ziemniaki 200g
(BIA), warzywa gotowane 100g ( BIA, SEL),

pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, DWU, ZIA), szynkowa 509 (BIA, GLU,
MIE, SOJ, SEL, DWU), herbata b cukru 250ml ,
pomidor 80g, dzem 60g, satata 20g ,
Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 50g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1476.69 kcal; Biatko ogétem: 67.55 g; Ttuszcz: 35.60 g; Weglowodany ogétem: 239.13 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 16.18 g; sél: 5207.55 mg; suma cukréw prostych: 41.20 g; Blonnik pokarmowy: 20.66 g;

czwartek 2024-12-05

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 150g ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), twarozek
waniliowy 150 g 40g (BIA), masto 82% 159
(BIA), ogorek zielony 80g , pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
satata 20g , ser bialy w kostce 40g (BIA),
ogbrek zielony 80g , poledwica drobiowa 40g ,
sos 100ml ,

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
SOJ, SEL, DWU, GOR), schab duszony 100g (GLU,
SEL), woda mineralna -oddziat 200g , ziemniaki
200g (BIA), Suréwka z kapusty modrej 100g , sos
biaty 100ml (BIA, GLU),

masto 82% 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
szynkowa 40g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
DWU), herbata z cukrem 250ml , pomidor 50g,
dzem 40g, ogorek zielony 50g ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 50g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2208.48 kcal; Biatko ogétem: 93.62 g; Ttuszcz: 83.60 g; Weglowodany ogétem: 290.31 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 39.52 g; sél: 6602.04 mg; suma cukréw prostych: 50.31 g; Blonnik pokarmowy: 22.06 g;
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