P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-12-01

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 150g ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), ser
grani z rzodkiewka 40g (BIA), masto 82% 159
(BIA), Paréwki cienkie wp 40g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), ogbrek zielony
80g , satata 20g ,

Ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL),
kurczak gotowany 100g , woda mineralna n/
gazowana 200g , ryz na sypko 150g , marchewka z
groszkiem 100g (GLU), sos 100ml,

szynka wp 409 (MIE, DWU), masto 82% 159
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka ziemniaczana z
jajem 100g, herbata b/cukru 250ml , pomidor
80g , ogdrek zielony 20g ,

Positek nocny:

owsianka owocowo warzywna 100g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2346.31 kcal; Biatko ogdtem: 93.10 g; Ttuszcz: 71.10 g; Weglowodany ogdtem: 354.67 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 26.04 g; sél: 1545.82 mg; suma cukréw prostych: 50.94 g; Blonnik pokarmowy: 24.54 g;

niedziela 2024-12-01

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), ser
grani naturalny 40g (BIA), masto 82% 15g
(BIA), Paréwki cienkie wp 40g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), pomidor 80g,

satata 20g ,

Ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL),
kurczak gotowany 100g , woda mineralna n/
gazowana 200g , ryz na sypko 150g , marchew
gotowana 100g , sos 100ml ,

szynka wp 40g (MIE, DWU), masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka ziemniaczana z
jajem 100g , herbata b cukru 200ml , pomidor
80g , safata 20g,

Positek nocny:

owsianka owocowo warzywna 100g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2334.47 kcal; Biatko ogdtem: 82.55 g; Ttuszcz: 69.50 g; Weglowodany ogdtem: 366.80 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 25.12 g; sél: 1515.78 mg; suma cukréw prostych: 45.90 g; Blonnik pokarmowy: 25.73 g;

niedziela 2024-12-01

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), ser
grani naturainy 40g (BIA), masto 82% 159
(BIA), Paréwki cienkie wp 40g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), pieczywo mieszane pszenno zytnie
1209 (GLU, JAJ, DWU, ZIA), pomidor 80g ,
satata 20g ,

Il $niadanie:

sok pomidorowy 100ml ,

Ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL),
kurczak gotowany 100g , woda mineralna n/
gazowana 200g , ryz na sypko 150g , marchewka z
groszkiem 100g (GLU), sos 100ml,
Podwieczorek:

mus warzywny 100g ,

szynka wp 40g (MIE, DWU), masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), herbata b/c 200ml ,
pomidor 50g , ogorek 50g , satatka
ziemniaczana z jajkiem 100g ,

Positek nocny:

owsianka z owocowo warzywna 100g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2431.49 kcal; Biatko ogdtem: 96.67 g; Ttuszcz: 74.51 g; Weglowodany ogdtem: 368.51 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 26.63 g; sél: 1667.53 mg; suma cukréw prostych: 52.44 g; Blonnik pokarmowy: 28.55 g;

niedziela 2024-12-01

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), ser
grani naturalny 80g (BIA), masto 82% 10g
(BIA), Paréwki cienkie wp 40g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), pieczywo mieszane pszenno zytnie
1509 (GLU, JAJ, DWU, ZIA), pomidor 80g,

satata 20g ,

Ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL),
kurczak gotowany 100g , woda mineralna n/
gazowana 200g , ryz na sypko 150g , marchew
gotowana 150g , sos 100ml ,

poledwica drobiowa 40g ( MIE, DWU), masto
82% 10g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka
ziemniaczana z jajem 100g , herbata b cukru
250ml, pomidor 80g , satata 20g,

Positek nocny:

owsianka z truskawkg 100g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2130.70 kcal; Biatko ogdtem: 94.55 g; Ttuszcz: 71.28 g; Weglowodany ogdtem: 299.51 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 23.40 g; sél: 1682.31 mg; suma cukréw prostych: 52.32 g; Blonnik pokarmowy: 24.54 g;

niedziela 2024-12-01

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 150g ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z miekiem 200ml ( BIA), ser
grani ze szxczypiorkiem 40g ( BIA), masto 82%
15g (BIA), Parowki cienkie wp 40g (BIA, GLU,
S0J, SEL, GOR), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 1209 (GLU, JAJ, DWU, ZIA), ogérek

zielony 80g , satata 20g ,

Ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL),
kurczak gotowany 100g , woda mineralna n/

gazowana 200g , ryz na sypko 150g , marchewka z
groszkiem 100g (GLU), sos 100ml,

szynka wp 40g (MIE, DWU), masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka ziemniaczana z
jajem 100g , herbata b/cukru 250ml , pomidor
80g , ogorek zielony 20g ,

Positek nocny:

owsianka owocowo warzywna 100g ( GLU),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2346.24 kcal; Biatko ogétem: 93.69 g; Tiuszcz: 71.41 g; Weglowodany ogétem: 352.52 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 26.24 g; sél: 1521.76 mg; suma cukréw prostych: 50.59 g; Blonnik pokarmowy: 23.66 g;
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