P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin
Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-05

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
jajko gotowane 1szt (JAJ), masto 82% 15g
(BIA), Parowka cienka 409 (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), pieczywo mieszane pszenno zytnie
1209 (GLU, JAJ, DWU, ZIA), pomidor 80g,
rzodkiewka 20g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g ( GLU, SOJ,
SEL, GOR), woda mineralna n/ gazowana 200g,
keski drobiowe w warzywach 200g ( GLU, ROS),
ziemniaki 200g, sos 100ml ,

szynkowa 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL), masto
82% 15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 100g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka
jarzynowa 100g (JAJ, SEL, DWU, GOR),
herbata z cukrem 250ml , papryka 50g, ogérek
zielony 50g ,

Positek nocny:

sok pomidorowy 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2052.36 kcal; Biatko ogdtem: 120.99 g; Thuszcz: 73.54 g; Weglowodany ogdtem: 252.88 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 22.62 g; sol: 2176.09 mg; suma cukrow prostych: 32.61 g; Btonnik pokarmowy: 29.01 g;

wtorek 2024-11-05

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
jajko gotowane 1szt (JAJ), masto 82% 15g
(BIA), Parowki cienkie 40g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), pomidor 80g,
satata 20g ,

zupa kalafjorowa z ziemniakamik 300ml ( GLU, JAJ,
SEL, ROS), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
keski drobiowe w warzywach 200g ( GLU), ziemniaki
200g,

szynkowa 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL), masto
82% 15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka
jarzynowa 100g (JAJ, SEL, DWU), herbata b
cukru 250ml , pomidor 80g , satata 20g,
Positek nocny:

sok pomidorowy 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2016.09 kcal; Biatko ogotem: 120.01 g; Ttuszcz: 70.99 g; Weglowodany ogotem: 249.67 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 21.47 g; so6l: 2048.11 mg; suma cukrow prostych: 27.27 g; Btonnik pokarmowy: 28.25 g;

wtorek 2024-11-05

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150g ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
jajko gotowane 1szt (JAJ), masto 82% 15g
(BIA), Parbéwka cienka 40g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), pieczywo razowe 120g ( GLU, JAJ,
DWU, ZIA), pomidor 80g , satata 20g ,

Il $niadanie:

satata z pomidorem i ogérkiem z sosem vinegret
1509 (BIA),

zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), woda mineralna n/ gazowana 2009 , keski
drobiowe w warzywach 150g , ziemniaki z
koperkiem 200g ,

Podwieczorek:

kisiel z tartym jabtkiem 100g ,

szynkowa 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL), masto
82% 159 (BIA), pieczywo razowe 120g ( GLU,
JAJ, DWU, ZIA), satatka jarzynowa 100g (JAJ,
SEL, DWU, GOR, ROS), herbata b/cukru 250ml
, papryka 50g , ogérek zielony 50g ,

Positek nocny:

sok pomidorowy 330g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2117.11 kcal; Biatko ogdtem: 91.56 g; Ttuszcz: 72.44 g; Weglowodany ogdtem: 296.86 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 23.00 g; sol: 2200.10 mg; suma cukrow prostych: 49.41 g; Btonnik pokarmowy: 24.90 g;

wtorek 2024-11-05

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150g ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
jajko gotowane 1szt (JAJ), masto 82% 15g
(BIA), Paréwka cienka 40g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), pieczywo mieszane pszenno zytnie
1209 (GLU, JAJ, DWU, ZIA), pomidor 80g,
rzodkiewka 20g ,

zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), woda mineralna n/ gazowana 200g , keski
drobiowe z warzywami 200g , ziemniaki 200g ,

szynkowa 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL), masto
82% 15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 100g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka
jarzynowa 100g (JAJ, SEL), herbata z cukrem
250ml , papryka 50g , ogdrek zielony 50g ,
Positek nocny:

sok pomidorowy 330g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2055.43 kcal; Biatko ogdtem: 94.30 g; Ttuszcz: 83.84 g; Weglowodany ogdtem: 254.98 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 24.86 g; sol: 2177.99 mg; suma cukrow prostych: 29.61 g; Btonnik pokarmowy: 25.51 g;
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