P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-11-04

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 150g ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
poledwica drobiowa 40g , masto 82% 15g
(BIA), pasta z ryby zeszczypiorkiem 40g ( RYB,
SEL), pieczywo pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, DWU, ZIA), pomidor 50g , papryka 50g,

zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienng 300ml ( GLU,
JAJ, SEL), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
Kluski ziemniaczne z okrasg 200g ( GLU, JAJ,
ROS), kapusta kiszona gotowana 100g ( GLU),

szynka wp 40g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
DWU), masto 82% 15g (BIA), pieczywo
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
ser biaty w kostce 40g (BIA), herbata b cukru
250ml , rzodkiewka 50g , satata 50g ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 50g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2113.39 kcal; Biatko ogdtem: 85.74 g; Tluszcz: 61.59 g; Weglowodany ogdtem: 331.14 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 25.93 g; sél: 1872.81 mg; suma cukréw prostych: 45.86 g; Blonnik pokarmowy: 30.76 g;

poniedziatek 2024-11-04

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z ryzem 150ml (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA), poledwica
drobiowa 40g , masto 82% 15¢ ( BIA), pasta z
ryby z koperkiem 40g (RYB, SEL), pieczywo
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
pomidor 100g,

Barszcz biaty z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), woda mineralna n/ gazowana 200g , Leczo
warzywne 200g (DWU), ziemniaki 200g , bitka
drobiowa 100g (GLU, SOJ, SEL, GOR),

szynka wp 40g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
DWU), masto 82% 15g (BIA), pieczywo
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
ser biaty w kostce 40g (BIA), herbata b cukru
250ml , pomidor 80g , satata 20g ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 50g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2053.61 kcal; Biatko ogdtem: 95.73 g; Tluszcz: 72.92 g; Weglowodany ogdtem: 274.19 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 29.14 g; sol: 1775.36 mg; suma cukrow prostych: 33.57 g; Btonnik pokarmowy: 22.77 g;

poniedziatek 2024-11-04

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z ryzem 150ml (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA), poledwica
drobiowa 40g , masto 82% 15¢ ( BIA), pasta z
ryby z koperkiem 40g (RYB, SEL), pieczywo
razowe 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), papryka
50g , pomidor 50g,

Il Sniadanie:

jogurt naturalny 150g (BIA),

zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng 300ml ( GLU,
JAJ, SEL), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
Leczo warzywne 200g (DWU), ziemniaki 200g,
bitka drobiowa 100g (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Podwieczorek:

kiwi 100g ,

szynka wp 40g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
DWU), masto 82% 15g (BIA), pieczywo razowe
1209 (GLU, JAJ, DWU, ZIA), ser biaty w
kostce 40g (BIA), herbata b/cukru 250ml ,
pomidor 80g , satata 20g ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 50g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2237.81 kcal; Biatko ogotem: 102.97 g; Ttuszcz: 76.76 g; Weglowodany ogoétem: 307.57 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 30.59 g; sol: 1836.49 mg; suma cukrow prostych: 40.08 g; Btonnik pokarmowy: 26.42 g;

poniedziatek 2024-11-04

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
poledwica drobiowa 40g , pasta z ryby z
koperkiem 40g (RYB, SEL), pieczywo pszenno
zytnie 1509 (GLU, JAJ, DWU, ZIA), pomidor
100g,

Zupa barszcz bialy z makaronem 300ml ( GLU,
SEL), woda mineralna n/ gazowana 200g , Leczo
warzywne 300g (DWU), ziemniaki 200g , bitka
drobiowa 120g (GLU, SOJ, SEL, GOR),

szynka drobiowa 40g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, DWU), pieczywo pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), ser biaty w kostce 50g
(BIA), herbata b cukru 250ml , pomidor 80g ,
satata 20g ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 50g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2043.52 kcal; Biatko ogotem: 103.62 g; Ttuszcz: 57.82 g; Weglowodany ogoétem: 298.55 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 15.39 g; sél: 1901.55 mg; suma cukréw prostych: 39.30 g; Blonnik pokarmowy: 24.67 g;

poniedziatek 2024-11-04

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 150g ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
poledwica drobiowa 40g , masto 82% 15g
(BIA), pasta z ryby z koperkiem 40g (RYB,
SEL), pieczywo pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, DWU, ZIA), pomidor 50g , papryka 50g,

Barszcz biaty z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), woda mineralna n/ gazowana 200g , leczo
warzywne 100g (SOJ, SEL, DWU, GOR), ziemniaki
2509 (BIA), bitka drobiowa 100g (GLU, SOJ, SEL,
GOR),

szynka wp 409 (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
DWU), masto 82% 15g (BIA), pieczywo
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
ser biaty w kostce 40g (BIA), herbata b cukru
250ml , rzodkiewka 50g , satata 50g ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 50g ( GLU),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2110.24 kcal; Biatko ogétem: 95.02 g; Ttuszcz: 76.25 g; Weglowodany ogétem: 282.61 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 34.68 g; sdl: 1854.63 mg; suma cukréw prostych: 45.05 g; Blonnik pokarmowy: 24.00 g;
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