P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin
Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-02

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
jajko gotowane 1szt (JAJ), masto 82% 15g
(BIA), twarozek z rzodkiewka 40g , pieczywo
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
rzodkiewka 80g , satata 20g ,

zupa krupnik z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
ROS), pierogi z miesem 200g ( GLU, JAJ), woda
mineralna n/ gazowana 200g , nektarynka 1szt,
bukiet warzyw 100g ,

szynkowa 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL), masto
82% 159 (BIA), pieczywo pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka ziemniaczana z
jajem 40g (BIA), herbata b/cukru 200ml,
rzodkiewka 80g , satata 20g , papryka 80g,
Positek nocny:

jogurt naturalny 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2164.42 kcal; Biatko ogotem: 101.10 g; Ttuszcz: 81.12 g; Weglowodany ogoétem: 291.66 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 35.82 g; sél: 1665.53 mg; suma cukréw prostych: 42.16 g; Blonnik pokarmowy: 36.53 g;

sobota 2024-11-02

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
jajko gotowane 1szt (JAJ), masto 82% 15g
(BIA), poledwica drobiowa 40g , pieczywo
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
pomidor 80g, satata 20g ,

zupa krupnik z kasza jeczmiennag, i ziemniakami
300ml (GLU, JAJ, SEL), pierogi z migsem 200g
(GLU, JAJ), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
nektarynka 1szt , bukiet warzyw 100g,

szynkowa 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL), masto
82% 159 (BIA), pieczywo pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka ziemniaczana z
jajkiem 100g (JAJ), herbata b/cukru 250ml ,
pomidor 80g, satata 20g , pomidor 80g,
Positek nocny:

jogurt naturalny 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2151.49 kcal; Biatko ogdtem: 94.19 g; Tluszcz: 86.28 g; Weglowodany ogdtem: 269.16 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 36.92 g; sél: 1935.88 mg; suma cukréw prostych: 72.39 g; Blonnik pokarmowy: 21.18 g;

sobota 2024-11-02

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
jajko gotowane 1szt (JAJ), masto 82% 15g
(BIA), poledwica drobiowa 40g , pieczywo
razowe 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
rzodkiewka 80g , satata 20g ,

Il $niadanie:

owsianka z truskawka 100g (GLU),

zupa krupnik z kasza jeczmiennag i ziemniakami
300ml (GLU, SEL, ROS), schab gotowany 100g
(GLU, JAJ), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
ziemniaki z koperkiem 200g , suréwka z kapusty
pekinskiej 100g ,

Podwieczorek:

wafle ryzowe 20g,

szynkowa 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL), masto
82% 159 (BIA), pieczywo pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka ziemniaczana z
jajem 40g (BIA), herbata b/c 250ml ,
rzodkiewka 80g , satata 20g , pomidor 80g,
Positek nocny:

jogurt nat 150g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2534.58 kcal; Biatko ogotem: 106.28 g; Ttuszcz: 78.29 g; Weglowodany ogoétem: 386.59 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 32.14 g; sél: 1982.15 mg; suma cukréw prostych: 48.44 g; Blonnik pokarmowy: 39.63 g;

sobota 2024-11-02

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Zupa mleczna z platkami owsianymi 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
jajko gotowane 1szt (JAJ), ser grani naturalny
60g (BIA), pieczywo pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, DWU, ZIA), pomidor 80g , satata 20g ,

zupa krupnik z kasza jeczmiennag i ziemniakami
300ml (GLU, JAJ, SEL), pierogi z migsem 200g
(GLU, JAJ), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
nektarynka 1szt, Bukiet warzyw 100g ( BIA, SOJ,
SEL, GOR),

szynkowa 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL), masto
82% 10g (BIA), pieczywo pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), ser biaty w kostce
100g (BIA), herbata b /cukru 250ml , pomidor
80g , satata 20g , pomidor 80g,

Positek nocny:

jogurt naturainy 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2041.95 kcal; Biatko ogotem: 100.92 g; Ttuszcz: 62.23 g; Weglowodany ogoétem: 287.10 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 27.77 g; sél: 1666.17 mg; suma cukréw prostych: 77.59 g; Blonnik pokarmowy: 20.63 g;

sobota 2024-11-02

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
jajko gotowane 1szt (JAJ), masto 82% 15g
(BIA), ser grani naturalny 40g ( BIA), pieczywo
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
rzodkiewka 80g , satata 20g ,

zupa krupnik z kasza jeczmiennag, i ziemniakami
300ml (GLU, SEL, ROS), pierogi z migsem 200g
(GLU, JAJ), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
nektarynka 1szt , bukiet warzyw 100g,

szynkowa 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL), masto
82% 159 (BIA), pieczywo pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka ziemniaczana z
jajkiem i koperkiem 40g (BIA), herbata b cukru
250ml , rzodkiewka 80g , satata 20g , papryka
809,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2065.98 kcal; Biatko ogdtem: 98.62 g; Ttuszcz: 78.93 g; Weglowodany ogdtem: 270.88 g; kw. tiuszcz.
nasycone ogdtem: 34.74 g; sdl: 1568.13 mg; suma cukréw prostych: 42.97 g; Blonnik pokarmowy: 32.73 g;
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