P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-09-24 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszkg manng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
ser biaty w kostce 40g (BIA), masto 82% 15¢g
(BIA), pasta z jaj ze szczypiorkiem 40g ( BIA,
JAJ), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), ogdrek zielony 50g ,
satata 20g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml ( GLU,
SEL), gulasz wieprzowy 150g (GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , kasza jeczmienna na
sypko 150g (GLU), suréwka z kapusty biatej z
porem i pestkami dyni 100g , sos 100ml ,

poledwica sopocka 40g (MIE, DWU), masto
82% 15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 1209 (GLU, JAJ, DWU, ZIA), serek grani
ze szczypiorkiem 40g , herbata b cukru 250ml,
papryka 80g, satata 20g,

Positek nocny:

mus owoc-warzywny 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2082.40 kcal; Biatko ogdtem: 99.22 g; Ttuszcz: 96.50 g; Weglowodany ogdtem: 227.04 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 41.46 g; sél: 1978.39 mg; suma cukréw prostych: 36.24 g; Blonnik pokarmowy: 23.54 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml (BIA), ser biaty
w kostce 40g (BIA), masto 82% 15g (BIA), ser
bialy w kostce 40g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
pomidor 80g, satata 20g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
DWU), gulasz wp 100g (MIE), woda mineralna n/

gazowana 200g , kasza jeczmienna na sypko 150g
(GLU), warzywa gotowane 100g , sos 100ml ,

poledwica sopocka 40g (MIE, DWU), masto
82% 15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka
makaronowa z brokutami 100g , herbata
b/cukru 250ml , pomidor 80g , satata 20g ,
Positek nocny:

mus owocowo warzywny 100g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2089.51 kcal; Biatko ogdtem: 86.98 g; Ttuszcz: 77.50 g; Weglowodany ogdtem: 282.42 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 31.51 g; sél: 2061.48 mg; suma cukréw prostych: 38.25 g; Blonnik pokarmowy: 23.46 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kaszka manna 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
ser biaty w kostce 40g (BIA), masto 82% 15¢g
(BIA), pasta z jaj 40g (BIA, JAJ), pieczywo
razowe 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), ogorek
zielony 80g , satata 20g ,

Il $niadanie:

ciastka zbozowe z jagodami 50g ( GLU),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml ( GLU,
SEL), gulasz wieprzowy 150g ( GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , kasza jeczmienna na
sypko 150g (GLU), warzywa gotowane 100g , sos
100ml ,

Podwieczorek:

Kisiel z tartym jabtkiem 150g,

poledwica sopocka 40g (MIE, DWU), masto
82% 159 (BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ, DWU, ZIA), twarozek ze szczypiorkiem
40g , herbata b/cukru 250ml , pomidor 80g,
satata 20g ,

Positek nocny:

mus owocowo warzywny 300ml

Wartosci odzywcze: Energia : 2245.58 kcal; Biatko ogotem: 102.96 g; Ttuszcz: 98.07 g; Weglowodany ogoétem: 263.02 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 43.38 g; sol: 1998.19 mg; suma cukrow prostych: 52.83 g; Btonnik pokarmowy: 26.44 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z kaszka manna 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
ser biaty w kostce 40g (BIA), pasta z jaj 40g
(BIA, JAJ), pieczywo mieszane pszenno zytnie
1209 (GLU, JAJ, DWU, ZIA), pomidor 80g,
satata 20g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL),
Gulasz drobiowy 150g (GLU, SOJ, SEL, GOR),
woda mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki
250g , warzywa gotowane 100g ,

poledwica sopocka 30g (MIE, DWU), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), Marmolada 50g (DWU), herbata
b/cukru 250ml , pomidor 80g , satata 20g ,
Positek nocny:

mus owocowo warzywny 150g ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2014.82 kcal; Biatko ogdtem: 111.37 g; Tiuszcz: 32.38 g; Weglowodany ogdtem: 341.65 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 12.21 g; sél: 2000.32 mg; suma cukréw prostych: 74.47 g; Blonnik pokarmowy: 27.45 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszka manng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
ser biaty w kostce 40g (BIA), masto 82% 15g
(BIA), pasta z jaj ze szczypiorkiem 100g ( BIA,
JAJ), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), ogorek zielony 80g ,
satata 20g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml ( GLU,
SEL), gulasz wieprzowy 150g ( GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , kasza jeczmienna na
sypko 150g (GLU), suréwka z kapusty biatej z
koperkiem 100g,

poledwica sopocka 40g (MIE, DWU), masto
82% 15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), twarozek
ze szczypiorkiem 70g , herbata b/cukru 250ml ,
pomidor 80g, satata 20g,

Positek nocny:

mus owocowo warzywny 300ml ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2087.92 kcal; Biatko ogdtem: 108.38 g; Ttuszcz: 91.75 g; Weglowodany ogdtem: 229.06 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 36.21 g; sél: 1975.98 mg; suma cukréw prostych: 36.15 g; Blonnik pokarmowy: 23.01 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 2

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-09-19 11:49.32

Wiasnosé P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin

$Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dietetyk
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19 strona2z2
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-09-19 11:49.32

Wiasnosé P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



	Szpital Żnin 
	2024-09-24
	Podstawowa 
	łatwostrawna
	dieta z ogr łatwo przyswajalnych węglowodanów
	łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	Dieta pediatryczna podstawowa



