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Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-09-14

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
szynkowa 50g , masto 82% 159 ( BIA), pasta ze
straczkdéw z twarogiem 30g (RYB, SEL, DWU,
ROS), pieczywo pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, DWU, ZIA), pomidor 50g , papryka 50g,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml ( GLU,
SEL), woda mineralna n/ gazowana 200g , Krokiety
ze szpinakiem 250g (BIA, GLU, JAJ), banan 1szt

poledwica drobiowa 40g , masto 82% 15¢
(BIA), pieczywo pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, DWU, ZIA), Salatka ziemniaczana z jajem
100g (JAJ), herbata b/cukru 250ml , pomidor
80g , safata 20g,

Positek nocny:

ciastko owsiane z jagodg 100g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2150.96 kcal; Biatko ogdtem: 76.04 g; Tluszcz: 74.31 g; Weglowodany ogdtem: 323.68 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 27.05 g; sél: 1943.98 mg; suma cukréw prostych: 43.05 g; Blonnik pokarmowy: 31.66 g;

sobota 2024-09-14

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
szynkowa 50g , masto 82% 15g (BIA), pasta ze
straczkéw z twarogiem 40g (SEL, DWU, ROS),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, DWU, ZIA), pomidor 100g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL),
ryz na sypko 150g , woda mineralna n/ gazowana
200g , nektarynka 1szt, sos waniliowy 100ml ( BIA,
GLU), nektarynka 100g ,

poledwica drobiowa 40g , masto 82% 15¢
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka ziemniaczana z
jajem 100g , herbata b/cukru 250ml , pomidor
80g , safata 20g,

Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 50g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2074.10 kcal; Biatko ogdtem: 70.58 g; Ttuszcz: 39.46 g; Weglowodany ogdtem: 388.73 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 20.97 g; sol: 1925.53 mg; suma cukrow prostych: 60.11 g; Btonnik pokarmowy: 34.27 g;

sobota 2024-09-14

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU

zupa mleczna z kasza jeczmienng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
szynkowa 50g , pasta ze straczkow z twarogiem
30g (SEL, DWU, ROS), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
pomidor 100g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL),
ryz na sypko 150g , woda mineralna n/ gazowana
200g , jabtko prazone 100g , sos waniliowy 100ml
(BIA, GLU), nektarynka 100g ,

poledwica drobiowa 80g , pieczywo mieszane
pszenno zytnie 160g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
ser biaty w kostce 100g (BIA), herbata b cukru
250ml , pomidor 80g , satata 20g ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 50g ( GLU),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2002.66 kcal; Biatko ogétem: 90.64 g; Ttuszcz: 22.10 g; Weglowodany ogétem: 385.22 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 8.87 g; s6l: 1881.96 mg; suma cukréw prostych: 59.11 g; Btonnik pokarmowy: 30.69 g;

sobota 2024-09-14

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
szynkowa 40g , masto 82% 15g (BIA), pasta ze
straczkéw z twarogiem 40g (SEL, DWU, ROS),
pieczywo pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), pomidor 100g,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml ( GLU,
SEL), woda mineralna n/ gazowana 200g , Filet z
kurczaka gotowany 100g (SOJ, SEL, GOR, ROS),
ziemniaki z koperkiem 200g , suréwka z bialej z
marchewkg 100g,

poledwica drobiowa 40g , masto 82% 15g
(BIA), pieczywo pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, DWU, ZIA), satatka ziemniaczana z jajem
100g (JAJ), herbata b/cukru 250ml , pomidor
80g , safata 20g,

Positek nocny:

ciastko owsiane z jagoda 100g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2143.39 kcal; Biatko ogétem: 121.21 g; Thuszcz: 54.84 g; Weglowodany ogétem: 327.99 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 25.79 g; sél: 1897.73 mg; suma cukréw prostych: 31.35 g; Blonnik pokarmowy: 41.05 g;
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