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Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 300g ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( BIA), kietbasa
Slaska 30g (BIA, GLU, SOJ, SEL, DWU), masto
82% 159 (BIA), szynkowa regionalna 50g ( BIA,
GLU, SOJ, SEL), pomidor 30g , ogdrek zielony
309, pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ,DWU, ZIA),

Ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL),
kurczak gotowany 100g , sos naturalny-lekki 100g
(GLU), ryz na sypko 150g , bukiet warzyw 100g ,

ser biaty w kostce 30g (BIA), poledwica
drobiowa 30g , masto 82% 15g ( BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), pomidor 30g , satata 20g , herbata
z cukrem 200ml ,

Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2115.40 kcal; Biatko ogdtem: 64.28 g; Ttuszcz: 59.86 g; Weglowodany ogdtem: 345.08 g; kw. tuszcz.
nasycone ogoétem: 26.48 g; Sod: 2161.09 mg; Cholesterol: 150.48 mg; Btonnik pokarmowy: 18.36 g;
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