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Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 300g (BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), paréwka
60g (GLU, MIE, DWU), masto 82% 15g (BIA),
poledwica drobiowa 50g , pomidor 50g , ogérek
zielony 50g , pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),

Ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL),
¢éwiartka z kurczaka duszona 100g ( SOJ, SEL,
GOR), sos pieczeniowy 100g ( GLU), ziemniaki pure
z mastem 250g (BIA), suréwka z bialej z marchewkg
i z pestkami dyni 100g ,

poledwica drobiowa 30g , masto 82% 15¢
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), herbata z cukrem
200ml , satatka jarzynowa 100g (JAJ, SEL,
DWU, GOR),

Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2036.69 kcal; Biatko ogdtem: 60.86 g; Ttuszcz: 73.81 g; Weglowodany ogétem: 302.23 g; Witamina C:
125.88 mg; Wapn: 563.51 mg; Sod: 3453.91 mg; Zelazo: 8.09 mg; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 34.20 g; Cholesterol: 251.28 mg;

Btonnik pokarmowy: 22.00 g;
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