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Oddziat: Szpital Znin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-01-05 Dieta: PODSTAWOWA
zupa mleczna z ryzem 300ml (BIA), kawa Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SOJ, |pasta z ryby ze szczypiotrkiem 30g ( RYB, SEL,
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA), twarozek z SEL, GOR), jajka sadzone 1szt (JAJ), sos DWU), ser topiony 30g (BIA), masto 82% 159
papryka 30g , masto 82% 15g (BIA), ser zolty |musztardowy 100ml (GLU, DWU, GOR), ziemniaki |(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
309 (BIA), pomidor 50g , rzodkiewka 30g , pure z mastem 250g (BIA), buraki z jabtkiem 170g, [(GLU, JAJ, DWU, ZIA), pomidor 50g , ogérek
zielony 25g , herbata z cukrem 200ml ,
Positek nocny:
mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2014.57 kcal; Biatko ogdtem: 66.97 g; Tluszcz: 95.25 g; Weglowodany ogoétem: 240.23 g; Witamina C:
120.91 mg; Wapn: 912.51 mg; Sd: 4644.43 mg; Zelazo: 9.93 mg; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 43.03 g; Cholesterol: 524.50 mg;
Btonnik pokarmowy: 18.34 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19 strona1z1
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-01-03 14:15:04
Wiasnos$¢ P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



	Szpital Żnin 
	2024-01-05
	Podstawowa 



