P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-31 Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
szynka wieprzowa got 30g (BIA, GLU, MIE,
S0J, SEL, DWU), masto 82% 159 (BIA),
paréwka cienka 30g (GLU, MIE, DWU), ogérek
zielony 50g , pieczywo razowe 120g ( GLU,
JAJ), pomidor 50g, jajko gotowane 1szt (JAJ),
Il Sniadanie:

kaszka manna na mleku 100ml ( BIA, GLU),

Ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL),
kurczak duszony 100g , woda mineralna n/
gazowana 200g , sos 100ml , ziemniaki z
koperkiem 200g (ROS), Suréwka z kapusty modrej
100g (ROS),

Podwieczorek:

sernik b /cukru 50g (JAJ),

poledwica sopocka 30g (MIE, DWU), masto
82% 159 (BIA), pieczywo razowe 1209 (GLU,
JAJ), satatka ryzowa z szynkg 100g ( BIA,
GLU, SOJ, SEL, ROS‘), herbata b/c 250ml ,
pomidor 80g , safata 20g,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2039.41 kcal; Biatko ogdtem: 93.39 g; Tluszcz: 65.07 g; Weglowodany ogdtem: 307.92 g; kw. thuszcz.
nasycone ogdtem: 29.09 g; sol: 2075.48 mg; suma cukrow prostych: 44.12 g; Btonnik pokarmowy: 40.90 g;
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